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1. Xét nghiém Ure

Urea, con duoc goi 1a carbamide, 1a mot hop chit duoc san xuét boi qua trinh trinh chuyén
hoa protein trong co thé, khi protein, acid amin, bi ph4 v& (thoai hoa) san xuit ra Dioxid
carbon (CO 2) va ammonia trong cac té bao, Ammoniac va dioxid carbon duoc van chuyén
vé gan, gan chuyén d6i Ammoniac va dioxid carbon thanh Urea, sau d6 Urea vao méu dugc
van chuyén dén than va dugc dao thai ra nude tiéu. Urea hoa tan dé dang trong nudc, nén
nudc tiéu 1a mot qua trinh loai bo lwong nito hiru hiéu nhit ra khoi co thé. Mot nguoi trudng
thanh bai tiét mdi ngay trung binh khoang 30 gram Urea, chil yéu qua nuéc tiéu, nhung

mot luong nho ciing duogc bai tiét qua md hoi.

Mirc uré va creatinin duoc sir dung dé danh gia chirc ning than va theo ddi bénh nhan suy
than hoac nhirng nguoi dugc loc than.

Urea thuong dugc xét nghiém cung vai creatinine:

~ Nghi ngd van dé vé than,

- Theo ddi diéu tri bénh than
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> Theo doi chirc nang than khi dung mdt s6 loai thude diéu tri nao dé c6 anh huong trén
churc nang than.

Y nghia

Binh thuong:
-~ Nbng d6 Ure mau: 3,6 — 6,6 mmol/l.
-~ Nbng d6 Ure nudc tiéu: 250 — 500 mmol/24h.

Bénh ly:

~ Ure méu ting cao trong mdt s6 trudng hop sau: suy than, viém cau than man, u tién liét
tuyén.

- Ure mau 1,7 — 3,3 mmol/l (10 - 20 mg/dl) hau nhu ludn chi ra chtrc ning than binh
thuong.

> Ure mau 8,3 — 24,9 mmol/l (50 - 150 mg/dl) chi ra tinh trang suy chirc nang than nghiém
trong.

2. Xét nghiém Creatinin

Xét nghiém nay do lugng creatinine trong mau hodc nudc tiéu cia ban. Creatinine 1a mot
san pham chét thai dugc san xuit trong co bap tir sy phin hiy ciia mot hop chat goi 1a
creatine. Creatine 12 mot phan cua chu trinh san xuit ning luong can thiét cho co. Ca hai
creatine va creatinine duoc san xuét trong co thé véi mot tde do tuong ddi 6n dinh. Hau
nhu tit ca creatinine duoc bai tiét qua than, do do néng do trong mau 1a mot bién phap tdt
nhat dé biét than cua ban dang lam vi¢c nhu thé nao. S6 luong san XUt phu thudce vao kich
thude cta ngudi va khdi luong co caa ho. Vi Iy do nay, ndng d6 creatinine & nam s& hoi
cao hon ¢ phu nir va tré em.

Két qua tir mot thir nghiém creatinine mau va nudc tiéu creatinine 24 gio, ¢ thé duoc st
dung dé tinh toan d6 thanh thai creatinin.
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Xeét nghiém mau creatinine dugc sir dung cung voi xét nghiém Urea, con duge goi BUN
(urea nitrogen Blood) dé danh gia chirc ning than. Ca hai thuong xuyén duoc ra 1énh nhu
la mot phén cua mot bang kiém tra sy trao ddi toan dién chit co ban, nhém kiém tra duoc
thuc hién dé danh gia chic ning ciia cac co quan chinh cua co thé. Creatinin va Urea duoc
str dung dé kiém tra sang loc nhirng ngudi khoe manh trong cac ky kiém tra strc khoe dinh
ky va gitip ddnh gid bénh nhan bi bénh cép tinh hay man tinh trong phong cap ctru hodc
bénh vién. Néu cac xét nghi¢m creatinine va BUN dugc tim théy 1a bat thuong hodc néu
ban c6 mot bénh tiém an, chéng han nhu tiéu duong, dugc nghi ngd ¢6 anh hudng dén than,
sau d6 hai xét nghiém nay co thé duoc su dung dé theo ddi su tién trién cua rdi loan chirc
nang than va hiéu qua diéu tri. Creatinine mau va BUN ciing c6 thé duoc chi dinh dé danh
gia churc nang than trude khi mat s6 thu thuat, chéng han nhu chup ct 16p CT scan, ma co
thé yéu cau sir dung céc loai thude co thé gay ton hai than.

Mot su két hop cua néng dd creatinine mau va nude tiéu c6 thé duge su dung dé tinh toan
do thanh thai creatinin. Xét nghiém nay do luong hi€éu qua than cta ban, loc cac phan tu

nho nhu creatinine trong mau cua ban nhu thé nao.
Y nghia xét nghiém

Binh thuong:
- Nong d¢ creatinin huyét twong (huyét thanh): 55 - 110 mmol/l.
> Nudc tiéu: 8 - 12 mmol/24h (8000 - 12000 mmol/l).

Xét nghi€ém creatinin tin cdy hon xét nghiém Ure vi no6 it chiu anh hudéng bdi ché d6 an, nod

chi phu thudc vao khdi lvong co (6n dinh hon) cia co thé.

Tang creatinin (va Ure) noi 1én su thi€u nang than, giam d¢ loc cua cau than va gidm bai

tiét cua ong than.

Trong 1am sang, nguoi ta thuong tinh toan do thanh loc creatinin cua than dé danh gia chirc

nang loc cua than.
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D¢ thanh lgc Creatin theo cong thirc Cockroft va Gault
Cl. = (140 — Age) *BM* GF (140 Age) *BM *GF _ (140 — Age) *BM * Con
o P.,(mg/dL)*72 B, (mmol /L) *0.814 P, (mmol / L)

Ly

Trong do:

Clc: @6 thanh thai Creatinin (ml/phut)

Age: tudi ciia bénh nhan

BM (Body Mass): trong luong co thé (kg)

GF (Gender Corretion Factor): hé s6 giéi tinh (nam = 1, nit = 0.85)
Pcr (Plasma Creatinin): ndng do Creatinin huyét tuong

Constant: hing s6 (nam = 1.23; nir = 1.04)

o
oD
D
D
D
D

Binh thuong: Do thanh loc cua creatinin = 70 - 120 ml/phut

Bénh 1y: d6 thanh lgc creatinin giam

- Thiéu nang than: mac d§ gidm cua do thanh loc creatinin ty 1€ thuan véi mac do thiéu
niang than, né phan anh tén thuong cau than.

~ Viém cau than cip va man tinh.

~ Viém bé than - than man; viém bé than - than tai phat.

~ Nhiém Ure huyét (Ccre giam manh).

- Thiéu ning tim.

~ Cao huyét p ac tinh.

> Dong mau qua than gidm, giam ap luc loc cau than.

D¢ thanh lgc creatinin phan anh ding chirc ndng loc cau than. Tuy nhién né cling ¢6 nhugc
diém la & dicu kién bénh 1y, trong qua trinh tién trién cia suy than, khi ndng dg creatinin
mau cao thi c6 sy bai ti€t mot phan ¢ ong ni¢u, hoac khi thiéu ni¢u, luu lugng nudc ti€u

giam thi bi tai hap thu.
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3. Xét nghiém ALT & AST

ALT va AST 14 hai loai enzyme duoc tim thay chu yéu & cac té bao ctia gan va than, mot
luong nhé hon ciia nd ciing duge tim thiy trong co tim va co bap. O ngudi khoe manh,
mirc 46 ALT va AST trong mau thap. Khi gan bi hu hong, ALT va AST duoc phong thich
vao trong mau, né thudng ting trudc khi xay ra cac triéu chimg, ting rd rang nhét 1a khi c6
t6n thuong gan, chang han nhu vang da. Piéu nay 1am cho ALT va AST 14 hai thir nghiém
c6 ich dé phat hién ton thuong gan.

Mot s6 nguyén nhan giy ra tén hai cho céc té bao gan, din dén sy gia ting nong d6 ALT
va AST. Xét nghiém ALT va AST c6 ich nhét trong viéc phat hién céc loai thudc hodc céc
chat khic gay doc cho gan. Tuy nhién, ALT va AST khong phai chi dé phat hién bénh cta
gan, murc d6 ting nhe va ting vira cling ¢ thé dugc nhin thy trong cac nguyén nhan giy
anh huong dén cac bd phan khac cua co thé.

Chi dinh

Nguoi ¢ tién st ti€p xuc véi virus viém gan

U

Nhitng nguoi nghién rugu nang

U

> Cénhan co gia dinh co6 tién st bénh gan

Nguoi dung thudc ma thude co6 thé lam ro6i loan chire nang gan

U

Nguoi thira can, hodc ¢6 bénh tiéu duong

U

~ Theo ddi diéu tri nguoi bi bénh gan.
Y nghia xét nghiém

Gi4 tri tham chiéu: Binh thuong: ALT: < 30 U/L, AST: <30 U/L

Mirc d6 ALT va AST rat cao (hon 10 1an mtrc binh thudng cao) thuong 14 do viém gan cép
tinh, do bi nhiém virus. Trong viém gan cép tinh, mirc ALT va AST thudng ¢ mic cao kéo
dai khoang 1-2 thang, va c6 thé trd lai binh thudng sau 3-6 thang. Mc ALT va ASTciing
c6 thé tang cao rd rét khi st dung thude hodc cac chit khac giy doc cho gan, nguyén nhan

gy giam luu lwong mau (thiéu mau cuc bd) cho gan.
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Mirc ALT va AST thuong khong ting cao trong viém gan man tinh, cao it hon 4 lan muc
binh thudng cao. Trong viém gan mén, miac ALT va AST ciing c6 thé binh thuong hay
tang nhe, do do, cac bac si thuong s€ ra 1énh kiém tra thuong xuyén dé xem dién tién cta
bénh. Cac nguyén nhan khac ctia lam ALT va AST ting vira phai, gdm cic nguyén nhan
tac nghén dudong mat, xo gan (thudong 13 hau qua cua viém gan man tinh hodc tic nghén
6ng mat), va c6 khdi u trong gan.

AST va ALT ciing c6 thé ting 1én trong con dau tim va chan thuong co, muc do AST ting
nhiéu hon 1a ALT

Trong hau hét cac loai bénh gan, mirc 46 ALT ting cao hon AST, va ty 18 AST / ALT (binh
thuong 1a 1,2) s€ thép. C6 mot vai ngoai I¢,ty 1€ AST / ALT thuong tang trong viém gan
do ruou, xo gan, chin thuong co bip, va trong ngay dau tién cua hai bénh viém gan cip
tinh hodc thuwong tich do tic nghén dng mat.

ALT thuong dugc thuc hién cung véi thir nghiém AST hodc nhu 1a mot phén cua mot bang
thir nghiém vé chirc ning gan

4. Xét nghiém GGT

GGT (Gamma-glutamyl Transpeptidase) 14 mot loai enzyme dugc tim thdy & nhiéu co
quan, nhu thn, 14 lach, gan va tuyén tuy, tuy nhién, gan 1a ngudn gdc chinh ctia GGT trong

mau.

GGT ting & hau hét cac bénh gay ra ton thuong gan cip tinh hodc dng dan mat, nhung né
khong phan biét dugc giita cac nguyén nhan khic nhau gy ra ton thuong gan. Vi Iy do
nay, viéc sir dung ciia GGT 1a gay tranh cii. Vién Han 1am Qudc gia va Hiép hoi hoa sinh
1am sang My cong bao nghién ctru bénh gan, va huéng dan khuyén ban khong nén str dung
thudng xuyén GGT. Nhitng huéng din nay dé nghi sir dung Phosphatase kiém (ALP), 1a

mot enzyme gan, ALP cao c6 thé hitu ich trong viéc xac dinh nguyén nhan bénh cua gan.

Mirc d6 GGT trong méu rat nhay cam v6i nhitng thay doi ctia chirc ning gan. Binh thuong,
GGT trong mau & murc d6 thap, nhung khi gan bj ton thuong, mtrc 46 GGT c6 thé ting lén.

GGT 1a men gan ting cao trong méau khi c6 bat ky cic 6ng din mat tir gan xudng rudt bi
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tac nghén bai khdi u hodc soi. Piéu nay lam cho xét nghiém GGT 13 enzyme gan nhay cam
nhit trong viéc phat hién cac van dé vé dng mat. Tuy nhién, cac thir nghiém GGT khong
phai 1a xét nghiém chuyén bi€t va khong phai 1a hiru ich trong su phan biét gilta cac nguyén
nhan khac nhau ctia ton thuong gan bdi vi n6 ¢6 thé duge ting 1én véi nhiéu loai bénh gan
(ung thu gan va viém gan siéu vi), bénh khac nhu bénh mach vanh tim cdp tinh.
Cé hai GGT va ALP tang 1én trong cac bénh gan, nhung ALP ciing tang cao vdi cac bénh
cua mo xuong. Vi vay, GGT co thé duoc st dung gitp xac dinh bénh gan hoac bénh xuong
khi c6 ALP tang.

Khi udng mot lwong rugu nhé ciing c6 thé lam ting GGT. Tang cao hon duoc tim thiy
trong nghién rugu man tinh, ning hon nita & nhitng ngudi tiéu thu 2-3 ly mdi ngay hoic
nhitng ngudi chi udng rat nhiéu vao nhitng dip tiéc ting. Xét nghiém GGT c6 thé duoc st
dung trong vi¢c danh gid mot nguoi lam dung rugu cép tinh hodc man tinh.

GGT c6 thé duoc st dung dé biét tinh trang lam dung ruou man tinh cia mét nguol (GGT
ting trong khoang 75% ngudi ubng rugu mén tinh). Doi khi né c6 thé duge sir dung dé
giam sat viéc st dung rugu hodc lam dung rugu ¢ nhitng nguoi dang duogc diéu tri nghién

rugu, viém gan do rugu.
Chi dinh

Xét nghiem GGT co thé duoc chi dinh khi mot ai d6 ¢c6 mot mac dd ALP cao. Thir nghi¢m
ALP c6 thé xét nghiém mot minh hodc nhu mot phan cia mot bang cic xét nghiém gan
thudng xuyén dé biét su thiét hai gan ngay ca khi khong c6 triéu chimg. Néu két qua cua
thir nghiém ALP la cao nhung cac xét nghiém khac cua bang xét nghiém chirc ndang gan
binh thuong, chang han nhu AST va ALT déu khong ting, thi thtr nghiém GGT c6 thé
duoc chi dinh dé giup xac dinh cac nguyén nhan gay ALP cao do réi loan xwong hodc bénh
gan.

GGT c¢6 thé duoc chi dinh cung vo1 xét nghiém khac dé theo doi, dé kiém tra chirc nang
gan khi mgt nguoi co dAu hiéu hoic triéu chirng goi y bénh gan.
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GGT c6 thé dugc chi dinh khi nhitng ngudi c6 tién sir lam dung ruou da hoan tat diéu tri
ruou, dé giam sat su tuan thil voi cac chuong trinh diéu tri.

Y nghia XN

Mirc 6 GGT cao c6 thé cho thdy mot nguyén nhan nao d6 giy ton hai gan nhung khong
cu thé nguyén nhan gi. Ham luong cao c6 thé 1a do bénh gan, nhung GGT cao ciing c6 thé
la do cac bénh khac, chéng han nhu suy tim sung huyét va tiéu thu ruou. Mirc Ao GGT cao
s& gitip loai trir cac nguyén nhan ALP ting do chimg réi loan xuong.

Néu GGT thip hoic binh thudng, nhung ALP ting, nhiéu kha ning 1a do bénh xuwong. Mot
két qua thap hoic binh thudng ciing khong loai bé duoc ngudi d6 khong bi bénh gan hoic
khong udng ruou.

Thudc c6 thé 1am ting mic d6 GGT bao gdm phenytoin, carbamazepine, va an than nhu
phenobarbital. Sir dung nhiéu loai thudc theo toa va thudc khong ké don khac, bao gdm
cac thude chong viem khong steroid (NSAIDs), thudc ha lipid mau, khang sinh, thudc chen
thu thé histamin (duoc st dung dé diéu tri chimg du thira acid trong da day), cac thude
khang ndm, thudc chdng trim cam, va kich thich t6 nhu testosterone c¢6 thé 1am ting nong
d6 GGT. Clofibrate va thudc tranh thai c6 thé 1am giam nong 46 GGT.

5. Xét nghiém Bilirubin

Bilirubin 12 mét sic t6 mau vang cam, mot san phém chét thai duoc san xuét chu yéu béi
su thodi hoa binh thudng ctia heme, mot chat tim thdy chu yéu trong hemoglobin protein

trong hong cau.

Doi sdng hong cdu binh thudng khoang 120 ngay trong méu luu thong. Khi heme trong
hemoglobin bi phé v&, nd duogc chuyén d6i thanh bilirubin, hinh thirc ndy ciing dugc goi la
Bilirubin khong lién hop/ gian tiép (unconjugated bilirubin). Bilirubin khong lién hop,
khong hoa tan trong nude, vi vay ndé duoc cac protein trong mau chuyén chd vé gan, tai
day Bilirubin khong lién hop duoc gin véi Acid Glucuronic tao thanh Bilirubin lién hop/



CONG TY TNHH SAO PO VIET NAM | Red Star Vietham Co., Ltd.

sy e g p:\ 8 17 Pham Hing, Ciu Gidy, Ha Ni, Viét Nam

e e Tel: +84-4-3556-7371 Fax: +84-4-3556-7382
E-mail: info@redstarvietnam.com URL: www. redstarvietnam.com

truc tiép (conjugated bilirubin) bilirubin lién hop hoa tan trong nudc. Bilirubin lién hop di
vao dudng mat va chuyén tir gan xudng rudt non, & day né duoc tiép tuc chia nho boi cac
vi khuan va cudi cung loai bo trong phan. Cac san pham phéan huy cta bilirubin 1am cho

phén c6 mau nau dac trung cua no.

Ngudi 16n khoe manh binh thudng san xuat khoang 250-350 mg bilirubin mdi ngay, trong
d6 85% c6 ngudn gdc tir cac té bao hong cau bi hu hong hodc gia, voi sb con lai tir tiry
xuong hoac gan. Thong thuong, mot lugng nhod cua bilirubin khong lién hgp dugc phong
thich vao mau, nhung hau nhu khong cé bilirubin lién hop trong méau. Ca hai loai c6 thé
dugc do hodc udc tinh bang cac xét nghiém trong phong thi nghiém, va bilirubin toan phan
cling dugc bao cao trong cac két qua xét nghiém.

Bilirubin khong két hop cao c6 thé 1a co qua nhiéu Bilirubin dang dugc san xuat, thudng
1a do gia ting tiéu huy (tan huyét) cua hong cau, hoic gan khong co kha ning ché bién
bilirubin do bénh gan nhu xo gan hodc cac van dé di truyén. Bilirubin lién hop cao co thé
chi ra rang gan c6 thé xir 1y bilirubin nhung né khong duoc loai bo day du mot cach kip
thoi do viém gan cap tinh hodc tic nghén cac dng dan mat.

Bilirubin toan phan va cac bilirubin khong két hop ciing ting cao & tré so sinh, thuong ting
trong khoang 1-3 ngay sau sinh. Diéu nay duoc goi 1a vang da sinh 1y cia tré so sinh,
nguyén nhan 1a do su non nét cuia gan ¢ tré so sinh. Tinh trang nay thuong tu khdi trong
vong vai ngdy. Trong bénh tan huyét tré so sinh, cac té bao hong cau c6 thé bi pha hiy vi
mau khong tuong thich gitra cac em bé va me, va diéu tri co thé 1a can thiét boi vi néng do
bilirubin khong lién hop cao co6 thé giy ra thiét hai cho nio cia tré so sinh.

Tinh trang hep duong mat bam sinh hiém gip (khoang 1 trong 10.000 ca sinh), nhung de
doa tinh mang, c6 thé gay ra tang bilirubin toan phan va bilirubin lién hop & tré so sinh
phai duoc nhanh chéng phat hién va diéu trj kip thoi, thudng 13 bang phiu thuat, dé ngan
chin thiét hai nghiém trong vé gan (xo gan). yéu cau ghép gan trong vong nim dau tién

hodc ca hai. Ngay ca sau khi phiu thuat, mot s6 tré em van c6 thé yéu cau ghép gan.
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Chi dinh

C6 bang chimg cua bénh vang da

C6 tién str udng qua nhiéu rugu

C6 nghi ngd ngd doc thude cap tinh

Pi tiép xtic voi virus viém gan

Vang da so sinh.

Nghi ngd c6 thiéu mau tian huyét nhu 13 mot nguyén nhan giy ra thiéu mau.

Y nghia xét nghiém

Bilirubin toan phan ting chu yéu 1a bilirubin gian tiép c6 thé 1a mot két qua cia:

~ Tan huyét, thiéu mau ac tinh

~ Phan tng truyén mau

> Xo gan

- Hoi ching Gilbert, do thiéu cac enzyme gin cac phan tir Glucuronic véi bilirubin

Néu bilirubin tryc tiép tang 1én cao hon bilirubin gian tiép, nguyén nhan thuong lién quan
dén véan dé loai bo bilirubin ciia cac té bao gan. Mot s6 diéu kién c6 thé gay ra diéu nay
bao gdm:

U

Viém gan vi rt

Phan tmg thudc

U

Bénh ngd doc rugu

U

Tac nghén duong mat: soi ti mat, khoi u, viém duong mat...

U

6. Xét nghiém Albumin

Xét nghiém do luong ndng do ctiia Albumin trong mau. Albumin 1a mét protein cé nhiéu
nhit trong cac thanh phan cac chat hoa tan trong huyét twong. Albumin cé vai trd giit cho
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chat 1ong (nudc) khong ro ri ra ngoai mach mau, nudi dudng cic md va van chuyén cac
hormon, vitamin, thudc, va cic ion nhu canxi khép co thé. Albumin duoc san xuét trong
gan va cuc ky nhay cam véi ton thuong gan. Nong d6 Albumin giam, khi gan bi hu hong,
khi mot nguoi ¢6 bénh than gay ra hdi ching than hu, khi mot nguoi bi suy dinh dudng,
¢6 viém nhiém, hoic bi sc. Nong do Albumin c6 thé ting 1én khi bi mat nudc. Pay 1a mot
su gia ting tuong ddi, xay ra khi khéi lwong huyét tuong giam.

Ttr khi Albumin tim thiy thap trong nhiéu bénh va céc rdi loan khac, thir nghiém Albumin
dugc st dung nhu mot trong cac loat xét nghiém dugc thuc hién dé giup chan doan bénh,
theo doi nhiing thay ddi tién trién cua tinh trang strc khoe vdi qua trinh diéu tri bénh, va
nhu 12 mot ddu ching dé co thé chi dinh cac loai thir nghiém can thiét khac.

Y nghia XN

Mirc Albumin thap c6 thé nghi ngd bénh gan. Cac xét nghiém men gan khac duoc thuc
hién theo thir tw dé x4c dinh chinh xac loai bénh gan.

Mitrc Albumin thép 6 thé phan anh bénh than, khong thé ngan chan Albumin 10 ri tor mau
vao nude tiéu va bj mat. Trong trudong hop nay, s luong Albumin trong nuée tiéu cling cé
thé dugc do (xem microalbumin).

Murc thip Albumin ciing c¢6 thé dugc nhin thiy trong viém, séc va suy dinh dudng.
Mirc thip Albumin c6 thé duoc nhin thdy véi nguyén nhan nao d6 co thé khong hap thy va
tiéu hoa protein dung cach, chéng han nhu bénh Crohn, bénh celiac, trong do6 khdi lugng
16m protein bi mét qua rudt.

Sw khac biét giira Albumin, Prealbumin, va microalbumin la gi?

Albumin va microalbumin 1a nhiing phan tir tuong tu, trong khi prealbumin, mac du tén
nghe tuong tu, nhung 1a mot phan tir hoan toan khong lién quan. Xét nghiém prealbumin
la xét nghiém kiém tra mot protein phan anh tinh trang dinh dudng hién tai ctia ban, dac
biét 1a trudce va sau khi ph?lu thuét, hodc néu ban dang nhap vién hoac dung thude bd sung
dinh dudng. Kiém tra Albumin dugc sir dung thuong xuyén hon dé kiém tra gan hoic bénh
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than hodc dé tim hiéu néu co thé ban khong h?ip thy du acid amin. Albumin ciling c6 thé
duoc sir dung dé giam sat tinh trang dinh dudng va 1a mot thir nghiém rong rai hon, ¢ san
hon prealbumin. Tuy nhién, prealbumin thay d6i mot cach nhanh chéng hon, 1am cho né
hiru ich hon cho viéc phat hién nhiing thay di tinh trang dinh dudng trong ngan han hon
s0 v6i albumin. Cac xét nghiém microalbumin do ludng néng do rat nhé albumin trong
nude tiéu ctia ban va c6 thé cho biét ban c6 nguy co phat trién bénh than.

7. Xét nghiém Protein toan phan

Protein co vai tro quan trong trong viéc xay dung nén tit ca cac té bao va mo, Protein rat
quan trong cho su ting trudng co thé, phat trién, va bao vé stc khoe. Chung 1a mot thanh
phan cau tric ciia hau hét cac bd phan cua co thé, nd ciing 13 cac enzyme va hormone c6
chtrc ning diéu hoa hoat dong cua co thé. Xét nghiém nay do lugng tong sd cac loai Protein
& huyét twong trong mau ctia ban.

C6 hai loai Protein chinh la Albumin, Globulin dugc tim théy trong mau.

~ Albumin 13 loai Protein chtra nhiéu Acid amin, ¢6 phan tr lugng nho, vai tro chinh cua
n6 1a giir cho nudc khong bi thoat ra khoi mach mau thong qua ap suit tham thau.

- Globulin 14 loai protein bao gdm cac enzym, khang thé, va hon 500 céc protein khac.
Ty 1& Albumin/ Globulin (ty 1& A / G) dugc tinh toan tir cac gia tri thu duoc bang cach do
ludng truc tiép cta Protein toan phan va Albumin. Ti sé dai dién cho sb luong twong ddi
cua cac Albumin va Globulin.

Nong d6 Protein toan phan c6 thé phan anh tinh trang dinh dudng va ciing c6 thé duoc sir
dung dé sang loc va chan doan bénh than, bénh gan, cac nguyén nhan bénh 1y khac. Thu
nghiém Protein thuong qui, d6i khi phat hién duoc ndng d6 Protein thay d6i trudc khi cac
triéu chiing bat dau xuat hién. Néu Protein toan phan bat thuong, cc xét nghiém khéc phai
dugc thyc hién thém dé xac dinh chinh xac nguyén nhan lam giam protein hodc ting
Protein.
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Y nghia xét nghiém

Protein toan phén thép 6 thé nghi ngé mot roi loan gan, r6i loan than, hoac roi loan cua
su tiéu hoa,hap thu Protein,trong do6 protein khong duoc tiéu hoa hodc hap thu dung cach.
Mirc d6 thap c6 thé dugc nhin thiy trong suy dinh dudng tram trong va cic nguyén nhan
gay kém hap thu, chdng han nhu bénh Celiac, bénh viém rudt.

Protein toan phan cao c6 thé dugc nhin thay & tinh trang viém man tinh hodc nhiém trung
nhu viém gan si€u vi hoac HIV. Protein cao c¢6 thé dugc gy ra bdi ching roi loan tay

xuong nhu da u tuy.

Mot s6 phong thi nghiém ciing bao cdo ty 18 tinh toan ciia cac Albumin/ Globulin, goi 14 ty
1€ A / G. Thong thuong, Albumin co nhiéu hon mét chut hon so v&i Globulin, tyle A/G
binh thuong khoang 1 — 1,5. Tuy trang thai bénh ma né gay anh huong dén nhimg thay doi
turong ddi luong Albumin va Globulin theo nhitng cach khac nhau, diéu nay c6 thé cung

cap mgt dau moi vdi bac s cua ban vé nguyén nhan cua sy thay do1 nong do protein.

> Ty 1é A/ G thip co thé phan anh su san xuat qua mirc Globulin, chang han nhu da u tiy,
bénh ty mién dich, hoic lam gidm san xuét Albumin, chéng han nhu xo gan, hodc lam mét

cac albumin trong luu thong, nhu bénh than (hoi chung than hu).

- Ty 1& A/ G cao cho thay khong san xuat du nhu cau cta globulin mién dich c¢6 thé dugc
nhin théy trong mot s6 thiéu sot di truyén va trong mot s6 bénh bach ciu. Kiém tra cu thé
hon, chang han nhu Albumin, kiém tra men gan, va dién di protein huyét thanh phai duoc

thuc hién dé c6 mdt chan doan chinh xac.

8. Xét nghi¢ém RF
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Xét nghiém yéu t6 dang thap (Rheumatoid Factor). XN con c¢6 tén: phan tmg Waaler —
Rose hoac/ va Latex.

Xét nghiém nay phat hién va do cac yéu t6 dang thap (RF) trong mau. RF 12 mot khang thé
tur sinh (autoantibodies), 1a mot protein IgM (globulin mién dich M) dugc san xuat bai hé
théng mién dich cua co thé. Khang thé tu sinh tin cong cac mo cua chinh minh, nhén dinh
nham 1an cac mo 1a "ngoai lai." Vai tro sinh hoc ctia RF chua dugc hiéu r3, sy hién dién
ctia nd 13 hitu ich nhu 13 mot chi bdo vé hoat dong cua viém va tu mién dich.
Xét nghiém RF 12 mot thir nghiém c6 gid tri dé khang dinh viém khép dang thap (RA) hoic
hoi ching Sjogren, nhung n6 c6 thé duong tinh trong cac bénh Iy khac. Khoang 75% nhiing
nguoi bi RA va 60-70% cta nhitng nguoi bi hdi ching Sjogren s€ ¢ xét nghi¢ém RF duong
tinh. Tuy nhién, RF cling c6 thé duoc phat hién ¢ nhitng nguo1 bi mdt loat cac r6i loan
khac, chang han nhu nhiém tring dai dang do vi khuan, virus va ky sinh tring, va bénh
ung thu nhat dinh. D6i khi ciing c6 thé dugc nhin thdy & nhiing nguoi bi bénh phoi, bénh
gan, bénh than, va ciing c6 thé dugc tim thay ¢ nhitng ngudi khée manh véi mét ty 16 phan

tram nho.
Xét nghiém dugc str dung nhu thé nao?

Xét nghiém RF duoc st dung chu yéu dé gitp chan doan viém khdp dang thap (RA) hoic
hoi chimg Sjogren va dé gitip phan biét chiing v6i cac bénh viém khép khac hodc cac bénh
Iy khac gay ra triéu chimg twong tw. Trong khi chan doan cua RA va hoi ching Sjogren
phu thudc rit nhiéu vao hinh anh 1am sang, thi mot sb trong nhitng ddu hiéu va triéu ching
c6 thé khong c6 mit hodc khong dién hinh, dic biét 13 trong giai doan dau cac bénh nay.
Hon nita, cac ddu hiéu va triéu chirg khong phai ludn ludén duoc xac dinh 1 rang vi nhitng
nguoi co cac bénh nay cling co thé co rdi loan md lién két hay bénh 1y khéc, nhu hién tugng
Raynaud, xo ctng bi, rdi loan tuyén giap ty mién, va lupus ban d6 hé thdng. Xét nghiém
RF 1a mdt trong sb nhirng cong cu co thé dugc st dung dé giap thuc hi¢n mot chan doéan

khi nghi ngo bi RA hodac hdi chiing Sjorgren.
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Mot két qua xét nghiém RF am tinh khong loai trir RA hodc hoi chimg Sjogren. Khoang
20% nhiing nguo1 bi RA va nhitng nguoi c6 hoi chirng Sjogren c6 xét nghiém RF am tinh
va / hodc c6 thé co mirc dd RF rét thap.

Két qua xét nghiém RF duong tinh ciling ¢ thé dugc nhin thay & nguoi khoe manh va &
nhiing ngudi c6 bénh 1y nhu: viém ndi tdm mac, lupus ban dé hé théng (lupus), bénh lao,
giang mai, sarcoidosis, ung thu, nhiém virus, hodc bénh gan, phéi, than. Xét nghi¢ém RF
khong duoc sir dung dé chin doan hay theo ddi cac bénh 1y nay.

Gia tri binh thuong < 14 Ul/ml

9. Xét nghiém Anti CCP

La XN dinh luong ty khang thé IgG khang peptid citrullin mach vong (antibody to cyclic
citrullinated peptide - anti-CCP), mét ky thuat dinh luong anti-CCP thé hé 2 (second-
generation anti-CCP assay) trong huyét thanh hodc huyét twong

XN nay dic hiéu hon so véi RF trong viém khdp dang thap, dd gitp cho viéc chan doan
bénh nay hi¢u qua hon.

Hién nay, anti-CCP duoc dinh luong bang k¥ thuat dinh luong mién dich hoa phéat quang
(electrochemiluminescence immunoassay- "ECLIA") bang may phan tich mién dich
Elecsys — Cobas e.

Xét nghi¢m anti-CCP khong duoc khuyén cao st dung nhu 1a mot xét nghiém sang loc, n6
dugc chi dinh trong cac truong hop sau:

> Puoc chi dinh cing v6i xét nghiém RF dé giup chan doan viém khép dang thap.

> Ciling dugc chi dinh tiép sau mot xét nghiém RF (-) tinh, nhung bénh nhan c6 cac triéu
chtng 14m sang nhu dau khép va viém khop déi xtng, 1am cho ngudi thay thube nghi ngo
bénh nhan bj viém khép dang thap.
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- Ciing c6 thé dugc chi dinh dé gitp danh gia sy tién trién viém khép dang thap ¢ cac
bénh nhan viém khép khong dac hidu, c6 mot s6 triéu chimg 1am sang goi y nhung khong
hoi dii cac tiéu chudn cta mot viem khop dang thap.

Gia tr1 binh thuong:

- Gia trj ctia anti-CCP huyét tuong ngudi khoe manh binh thudng 1a < 17 U/mL); cac gia
tr1 anti-CCP > 17 U/mL dugc coi 1a (+) tinh.

- Pdi voi bénh nhan viém khép dang thip, véi ngudng tdi vu (optimal cut-off) cla anti-
CCP 1a 17 U/mL, d6 nhay cua xét nghiém la 67,4 % va do dac hi¢u 1a 97,0 %.

Y nghia 1am sang: danh gi4 trong su két hop vai cac triéu ching 1am sang va RF

- Néu ca anti-CCP (+) tinh va RF (+) tinh, bénh nhan nhiéu kha nang bi viém khép dang
thap va co thé bénh dang tién trién ning hon.

~ Néu anti-CCP (+) tinh nhung RF (-) tinh va cac triéu chting 1am sang thé hién bj viém
khép dang thip, bénh nhén c6 thé bj viém khop dang thip giai doan sém hodc viém khép
dang thip s& tién trién trong tuong lai. Theo mot nghién ctru & Hoa Ky, khoang 95% céc
bénh nhén ¢ anti-CCP (+) tinh s& tién trién thanh viém khop dang thap trong twong lai.

~ Néu anti-CCP (-) tinh nhung RF (+) tinh va cac triéu ching 14m sang thé hién bi viém
khop dang thap, bénh nhéan co thé bi viém khép dang thap hodc bi mot sé cac viém khéc.
- Néu ca anti-CCP va RF déu (-) tinh, it c6 kha ning bénh nhan bi viém khop dang thap.
Tuy nhién, cAn nhn manh ring, viéc chan doan viém khép dang thap chi yéu dya vao 1am
sang, do d6 viém khép dang thip c6 thé duge chan doan véi cac triéu ching 1am sang dién
hinh ngay ca khi cac khang thé tu mién (-) tinh.

Mot diéu can chu ¥ nita 1a khi két hop giita cac xét nghiém chan doan viém khop dang thap
nhu anti-CCA, RF, mau léng va CRP trong chan doan, & nhirng bénh nhan da duoc chan
doan viém khdp dang thap, céc xét nghiém anti-CCP va RF (da (+) tinh) khong can lam lai
nita. Dé theo ddi sy tién trién ctia viém khdp dang thip va danh gia hiéu qua diéu tri, chi

can theo di mau ling va CRP theo thoi gian 1a du.
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10. Xét nghiém khang thé khang nhan

Khang thé khang nhan (ANA — Antinuclear Antibody): xac dinh sy hién dién ctuia khang
thé khang nhan (ANA) trong mau (ANA duogc goi 12 "khang thé khang nhan vi ANA 1a tu
khang thé chong lai mot s6 thanh phan dugc tim thiy trong nhan ciia mot so té bao). ANA
la m&t nhém cua cac khang thé dic biét duoc san xuét boi hé théng mién dich ciia mot
nguoi khi n6 khong phan biét thich hop gitra "cung loai " va "khac loai." Nhitng tu khang
thé tan cong cac té bao cua co thé, gay ra cac ddu hiéu va triéu chimg nhu viém mé va co
quan, dau khop va co bép, va mét méi. Su hién dién ciia ANA 13 mdt dau hiéu caa mot qua
trinh ty mién dich va duge lién két véi mot s bénh ty mién dich, nhung phé bién nhat
duogc thiy trong lupus ban do réi loan tu mién dich hé théng (SLE).

Xét nghiém ANA dugc thuc hién bang cach sir dung nhitng phuong phép xét nghiém khac
nhau (kinh hién vi mién dich huynh quang gian tiép hoic bang cac thir nghiém mién dich
hap thu lién két men (Enzyme linked immunosorbant assay, ELISA), két qua duoc bao céo
12 mot chudn do (ti 1& pha lodng), thudng thir nghiém immunofluroscence mirc chuan do
dac hiéu (duong tinh). O mtrc chuan d6 thép hon duge xem 13 4m tinh, khi chuan do tdng
1én, chiang han nhu muc 1:320, duong tinh, cho thdy ndng d6 cao cta cac khang thé khang

nhan.

Xac dinh ANA trong mién dich huynh quang gian tiép 1 cac mé hinh huynh quang trong
céc té bao duoc cb dinh vao mot slide duoc danh gia dudi kinh hién vi. Cc m6 hinh khac
nhau c¢6 lién quan véi mdt loat cac roi loan ty mién dich, mac du su chﬁ“)ng chéo 1én nhau

c6 thé xay ra. Mot s6 cac mod hinh pho bién bao gom:

- Dbéng nhat (khuéch tan) - lién quan véi bénh SLE va mé lién két hdn hop
Lém dém (speckled) — lién quan véi SLE, hoi chimng Sjogren, xo ctrng bi, polymyositis,
viém khép dang thap, va bénh mo lién két hdn hop

> Nucleolar - lién quan vdi xo cirng bi va polymyositis

> Mo hinh trung tdm (Centromere pattern) - lién quan véi xo cung bi va CREST
(Calcinosis, hdi chung Raynaud, Esophogeal dysmotility, Sclerodactyly, Telangiectasia)
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Két qua xét nghiém ANA duong tinh co thé nghi ngd mot bénh tw mién, nhung thir nghiém
cu thé thém nita 1 can thiét dé hd tro trong viéc dua ra mot chan doan cubi cung. Két qua
xét nghiém ANA c6 thé duong tinh & nhitng ngudi ma ho khong c6 bat ky bénh ty mién
dich duoc biét dén. Nhung diéu nay khong phai 1a pho bién, tan s ciia mot két ANA duong
tinh gia ting ¢ nhitng ngudi 16n tudi.

Khoang 95% nhitng nguoi c6 SLE c6 két qua xét nghiém ANA duong tinh. Néu mot ngudi
nao do ciing co triéu chimg ctia SLE, chiang han nhu viém khdp, phat ban, va giam tiéu cau
tr mién dich, va sau d6 ngudi 4y c6 thé bj SLE. Trong truong hop nhu vdy, mot két qua
ANA duong tinh c¢6 thé hitu ich dé hd tro chan doan SLE. Hai tp hop xét nghiém cho cac
loai hinh dic hiéu cua tu khang thé, chang han nhu Anti dsSDNA va Anti-SM, ¢6 thé dugc
chi dinh (thuong 13 mot bang xét nghiém ENA) dé gitp xac nhan ring nguyén nhan 1a SLE.
Céc nguyén nhan khéc c6 thé duoc nhin thy trong d6 mot két qua xét nghiém ANA duong
tinh bao gdm:

- Hoi chung Sjogren: 40% dén 70% ctia nhitng nguoi o nguyén nhan nay c6 két qua xét
nghiém ANA duong tinh, két qua nay hd tro chan doan, nhung khi két qua 4m tinh ciing
khong loai trir duwgc bénh. Bac si co thé cho xét nghi¢ém hai tdp con cua ANA: Anti-SS-A
(Ro) va Anti-SS-B (La). Khoang 90% hodc nhiéu hon nhitng ngudi bi hoi chimg Sjogren
c6 tu khang thé SSA.

- Xo ctmg bi (xo cimg hé théng) (Scleroderma (systemic sclerosis)): Khoang 60% dén
90% nhitng nguoi c6 xo ctng bi phat hién cd6 ANA duong tinh. Trong nhitng ngudi c6 thé
c6 nguyén nhan nay, xét nghiém tdp hop ANA con c6 thé giup phan biét hai hinh thé cta
bénh, gi6i han nguoc v6i khuéceh tan. Céac hinh thé khuéch tan 14 nghiém trong hon. Bénh
cO gi61 han lién quan chédt ch€ voi cac mé hinh nhudm anticentromere ANA (va céac xét
nghiém anticentromere), trong khi hinh thé khuéch tan lién quan véi tu khang thé chéng
SCL-70.

- Mot két qua ANA duong tinh ciing c6 thé xuat hién & nhitng nguoi c6 bénh Raynaud,
viém khép dang thip, viém da hoic polymyositis, bénh mé lién két hdn hop, va cac nguyén
nhan ty mién dich khac.
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Mot két qua ANA am tinh khong nghi dén c¢6 SLE, thudng khong can thiét phai l3p lai ngay
1ap ttrc khi c6 mot thir nghiém ANA am tinh, tuy nhién, do tinh chat nhiéu dot ctia cac bénh
tu mién dich, nén c6 thé 1ap lai cac xét nghiém ANA vao mot ngay trong twong lai néu cac
tri¢u ching khong giam.

Mot s6 thude va mot s6 bénh nhiém tring (nhu viém gan siéu vi mén tinh, xo gan dudng
mat nguyén phat) ciing nhu cac nguyén nhan khac dugc dé cap & trén c6 thé cho két qua
duong tinh gia cho cac thir nghiém ANA.

Khoang 3% - 5% nguoi da tring c6 thé c6 ANA duong tinh va né co thé dat ti 1é cao nhat
khoang 10% - 37% nguoi khoe manh & do tudi 65.Mot sd thude c6 thé 13 nguyén nhan giy
ra cac triéu chung SLE, duoc goi 13 lupus do thude gay ra.

Khi thube duge ding lai, cac triéu ching thuong bién méat. Mic du nhiéu loai thube da
dugc bao cdo gay ra lupus do thude, rd rang nhat voi hoi ching nay bao gom hydralazine,

1soniazid, procainamide, va mot s6 thudc chong co giat.

Mic di mét sé phong thi nghiém c6 thé st dung mot xét nghiém mién dich dé kiém tra
ANA, khang thé huynh quang (IFA) gian tiép vin duogc coi 1a tiéu chuin vang. Thong
thudng, cac phong thi nghiém s& ddi chiéu bang cach sir dung xét nghiém mién dich va xac
nhan két qua duong tinh hodc khong rd rang bang cach sir dung IFA.

Cac bénh Iy c6 khang thé khang nhan dwong tinh

PR Ty 1€ dwong tinh
STT | Bénh li (%)
Nhom bénh 1i ANA rét c6 gia tri chan doan:
01 + Lupus hé théng 95— 100
+ Xo cung bi 60 - 80
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02

Bénh li ANA c6 gia tri chan doan:

+ Hoi chung Sjogren

40-70
+ Viém co vo6 can (viém da co va viém da co) 30-80
Bénh 1i ma ANA co6 gia tri theo doi va tién lugng:
03 |+ Viém khop man tinh thiéu nién c6 viém moéng mat. | 20— 50
+ Hién twong Raynaud 20 - 60
Bénh li ma ANA 1a mot trong cac tiéu chuan chan doén:
+ Lupus do thudc. 100
04 3
+ Viém gan ty mién. 100
+ Bénh mo lién két hdn hop. 100
Bénh 1i ma ANA khong gitip ich chan doén:
+ Viém da khop dang thap. 3050
+ Xo cung bi. o5
+ Xuat huyét giam tiéu ciu vo can. 10-30
+ Bénh tuyén giap. 30-50
05 + Discoid lupus. 5.95
+ Bénh nhiém tring. Thay déi
+ Bénh Ii 4c tinh Thay doi
+ Don nguc vai tui silicon. 15-25
+ Fibromyalgia. 15-25
+ Ngudi nha ctia bénh nhan ¢6 bénh ty mién (lupus hé théng hay 5.5
viém da khép...)
Nguoi khoe manh binh thuong
20-30
06 > 1/40
10-12
>1/80
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>1/160 3

>1/320

11. Khang thé khang DNA

Khang thé khang DNA (Antibody to dsDNA): do luong khang thé deoxyribonucleic acid
so1 kép (anti-dsDNA) c6 thé xut hién trong mau. Anti-dsDNA 1a mét tu khang thé, tao ra
khi hé théng mién dich ctia mot ngudi khong phan biét dugc thanh phan té bao cta"chinh
minh " hay "khdng ctia chinh minh". N6 nham 1an muc tiéu va tin cong hé di truyén dac
hiéu cta co thé, gay viém, ton thuong mo, va cac dAu hiéu va triéu chiing c¢o lién quan véi

mdt rdi loan tu mién dich.

Anti-dsDNA 1a mot khang thé khang nhan (ANA), mot nhom cac khang thé truc tiép chong
lai cac chit dugc tim thay trong nhan cua cac té bao. Cac khang thé ¢ thé c6 mit & mirc
thip v6i mot s6 rdi loan, anti-dsDNA chi yéu lién quan dén lupus ban d6 rdi loan ty mién
dich hé théng (SLE Lupus). SLE c6 thé anh huong dén than, khép, mach mau, da, tim,

phoi, va ndo.

Mot trong nhirng bién chimg dic biét nghiém trong ctia SLE 14 viém than lupus, mét tinh
canh dic trung 1 viém than, c6 thé din dén protein trong nude tiéu, huyét 4p cao, va suy
than. N6 xay ra khi cac ty khang thé lién két v6i cac khang nguyén va ling dong trong than.
Vi¢éc danh gida mot nguoi nao dé viém than lupus, mot chuin do cao cia Anti dsDNA

thuong gan lién vdi viém lién tuc va ton thuong than.

Xét nghiém dwoc sit dung nhw thé nao?Céc thir nghiém Anti-dsDNA duoc st dung trong
hd tro chan doan lupus ban d6 hé thdng (SLE) va phan biét n6 voi cac rdi loan tr mién
khéc. Xét nghiém nay thuong dugc chi dinh, sau thir nghiém ANA duong tinh ¢ nhiing
ngudi c6 dau hiéu 1am sang cho thay SLE. N6 c6 thé duoc chi dinh cing v6i mot ty khang
thé lién két voi SLE 1a xét nghiém Anti Sm (Smith antibody), thudng duoc thyc hién nhur
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12 mot phan ctia mot bo khang nguyén nhan bd sung (Extractable Nuclear Antigen
Antibodies, ENA). Tuy thudc vao cac dau hiéu 1am sang va nghi ngo cua béc si, ty khang
thé bd sung co thé dugc chi dinh dé gitip phan biét giita, va loai trir, rdi loan tu mién khéc.
Céc thir nghiém Anti dsDNA c6 thé dugc st dung dé theo dai hoat dong bénh & mot nguoi
da duoc chan doan SLE. Nhiing nguoi 6 SLE thuong c¢6 bung phat triéu ching xau di va
sau d6 13n xudng. Mirc d6 khang dsDNA ting c6 thé dugc nhin thy trudc va trong dot
bung phat.Khi nao dwgc chi dinh?Mot thir nghiém Anti dsDNA chi dinh khi mdt nguoi
c¢6 dau hiéu va triéu chimg d6 c6 thé 1a do SLE va da c6 mot thir nghiém ANA duong tinh,
dic biét 1a khi ANA trinh bay mot mé hinh huynh quang "thuan nhat" hoic "l6m dém".
(Xem bai viét xét nghiém ANA dé biét thém vé diéu nay). SLE lién quan chit ché véi mot
ANA duong tinh, dugc nhin thiy trong khoang 95% céc trudng hop SLE. Tuy nhién, ANA
duong tinh cling dugc nhin thdy trong nhiéu diéu kién khéc, trong khi Anti dsDNA duong
tinh 1a kha dac hiéu cho SLE. Mac du anti-dsDNA dac hi¢u hon ANA, nhung thir nghi¢m
nay ciing khong thudng duoc chi dinh khi ANA am tinh. Két qué xét nghiém c6 y nghia
1a gi?Két qua cua thir nghiém Anti dsDNA thudng duge xem xét ciing véi tién sir bénh ciia
mot nguoi, cac diu hiéu, triéu ching, va két qua cac xét nghiém ty khang thé khac.
Mot mirc do cao ciia anti-dsDNA lién quan chit ché v6i SLE va thudng tang 1én dang ké
trong hodc ngay truéc khi mot dot SLE bung phat. Néu Anti dsDNA duong tinh va nguoi
dugc kiém tra ¢6 ddu hiéu 1am sang lién quan v6i SLE, vé sau ngudi 4y ¢ kha nang bi
SLE. Diéu nay chic chin ding néu thir nghiém Anti Sm ciing duong tinh.
Mot mirc rat thip cta anti-dsDNA duoc coi 13 4m tinh nhung khong loai trir mot chan doan
SLE. Chi c6 khoang 50-60% nhirng nguoi c6 SLE s& c6 anti-dsDNA. Thap dén muc do
vura phai cua ty khang thé c6 thé duoc nhin théy véi cac rdi loan ty mién khac, chflng han
nhu hoi ching Sjogren va bénh mé lién két hdn hop (MCTD = Mixed Connective Tissue
Disease)

Xét nghiém Anti-dsDNA 1a ban dinh luong va co thé dugc thuc hién béng cach st dung
cac phuong phap xét nghiém khac nhau. Nhiéu phong thi nghiém sir dung thir nghiém anti-
dsDNA bang phuong phap ELISA (enzyme-linked immunoabsorbent khao nghiém), mot
thir nghiém rat dang tin ciy va nhay cam.Diéu gi khac cin biét? Anti-dsDNA dbi khi duoc

tim thay & cac bénh nhu viém gan man tinh, xo gan mat nguyén phat va bénh truyén nhiém.
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N6 ciing c6 thé dugc nhin thay trong nhitng loai thudc nhu procainamide va hydralazine.
N6 khong phai 1a thir nghiém chan dodn hoic theo ddi nhiing nguyén nhan nay.
Ngoai xét nghiém anti- ds DNA, ciing c6 mot thir nghiém khang DNA s¢i don (anti-single-
stranded DNA (Anti ss DNA)). Tu khang thé nay dugc thtr nghiém it phd bién hon va
khong lién quan chat ch& véi SLE nhung c6 thé dugc nhin thdy véi cac rdi loan tr mién
khac.

12. Xét nghiém Acid Uric

Acid Uric (AU) 1a san pham do su phan hiy cia purin (Adenylic va Guanilic), 12 nhitng
hop chét c6 chira Nito dugc tim thap trong cac chat nhuw DNA, purin vao mau chi yéu tir
su phan hiy binh thuong ciia cac té bao trong co thé, mot phan it hon tir sy tiéu hoa cac
thuc phém nhu thit, ¢4, gan, dau Hoa Lan..., cac dd uéng nhu bia, rugu vang. Hau hét cac
Acid Uric duge dao thai ra nude tiéu, phﬁn con lai loai bo ra phan.

Néu qua nhiéu AU duoc san xuat hay giam su loai bo n6 c6 thé tich liy lai trong co thé va
gay ting néng d6 AU trong méu (ting AU mau). Sy hién dién cua AU du thira c6 thé giy
ra bénh Gout, biéu hién dic trung la tinh trang viém xay ra & cac khép khi tinh thé AU xuit
hién trong dich khép. Du thira AU ciing c¢6 thé dan dén bénh than.

Sy tich tu AU qua nhiéu do mét trong hai, san Xudt tdng, gidm sy loai bo hay ca hai. San
xudt ting co thé do té bao chét gia ting nhu diéu tri ung thu. Giam thai trir do bénh than.
Trong nhiéu trudng hop ting AU khong rd nguyén nhan.

Chi dinh

Béc s nghi ngd mtrc d§ AU cao

Bénh Gout

Pau khdp thuong xuyén nhat 1a ngdn chan, cac khdp khac khong dau.
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Bénh nhan trai qua hoa tri va xa tri

Thir nghiém AU nuéec tiéu chi dinh cho nhitng nguoi soi than tai phat. hodc ngudi bénh
gout dé phat hién sém su hinh thanh vién soi trong than.

Y nghia

Puoc goi ting AU khi ndng d6 > 7 mg/dL (416 memol/L), nguyén nhan cé thé do ting san
xuat AU hay kha ning bai tiét ctia than giam.

Nguyén nhan thuong gép:
> Ung thu di can

> DPau tuy xuong

- Bénh bach cau

- Hoa tri, xa tr1 ung thu

> Bénh than man tinh

- Nhiém toan mau

- Nhiém doc thai nghén

> Nghién ruou

~ An nhiéu thit, ndi tang. ..

Khi ndng d6 AU ting trong méau co thé gy ra sy hinh thanh cac tinh thé & cac khop, c6 thé
dan dén viém khép va dau nhirc 1 mot dic trung cuia bénh gout. AU ciing c¢6 thé hinh thanh
tinh thé & than, gay soi than 1am ton thuong than.

Nudc tiéu
Nong d6 AU nudc tiéu cao > 0.8 gam / 24 gid (47,5 mmol/24 gid) dugc nhin thiy trong

bénh nhan gout, da u tiy xuong, ung thu di can, bénh bach cau va ché do an nhiéu thit, noi
tang, nhirng ngudi c6 nguy co soi than.
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Nhiéu loai thude ¢6 thé 1am ting hay giam AU, thudc loi tiéu Thiazide 1am ting AU mau,
Aspirin liéu thdp 1am ting AU nhung liéu cao tri viém khop dang thép lai c6 tac dung 1am
giam AU mau.

13. Xét nghiém Amylase

Amylase 13 mot enzyme san xuidt boi tuyén tuy dé giGp tiéu hoa chit tinh bot
(carbohydrate). N6 duoc tiét ra qua dng tuy vao ta trang, no giup pha v& carbohydrate tir
thirc an udng. Amylase ciing dugc san xuat boi cac co quan khéc, dic biét 1a tuyén nudc
bot.

Amylase binh thuong hién dién trong mau va nudc tiéu véi s lugng nhé. Khi céc té bao
trong tuyén tuy bi tdn thuong, viém tuy, 6ng tuy bi chéan do sé1 hoac hiém hon khi c6 mét
khéi u tuyén tuy, s luong amylase tim duong vao mau lam ting nong do trong mau va ra

nudc tieu, nudce tiéu la con duong bai tiét amylase tir mau.

Xét nghiém amylase mau duogc chi dinh cing v6i xét nghiém lipase, dé giup chan doan va
theo doi viém tuy cép tinh hodc man tinh va cac rdi loan khéc c6 thé lién quan dén tuyén
tuy. Xét nghiém amylase nudc tiéu ciing c6 thé dugc chi dinh. Thong thudng, ndéng do
amylase nudc tiéu s& phan 4nh ndng d6 amylase mau. Poi khi xét nghiém creatinine trong
nude tiéu ciing c6 thé duoc chi dinh cing véi amylase nude tiéu dé gitp danh gia chirc
ning than, chic ning than giam c6 thé dan dén giam tdc d6 bai tiét amylase ra nudc ticu.
Trong mot sb truong hop, thtr nghiém amylase cé thé duge thuc hién trén dich phic mac
dé giup chan doan viém tuy.

Y nghia XN

Gia tr1 tham khao:
> Amylase mau= 15 -85 U/L

- Amylase nudc tiéu= < 485 U/L
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Trong viém tuy cap, amylase trong mau thuong ting 1én gp 4-6 1an so v6i gia tri tham
khao cao nhat, d6i khi dugc goi 1 gidi han trén cia mirc binh thuong. Su gia ting nay xay
ra trong vong 12-72 gid sau khi tuyén tuy bi ton thuong va néi chung van con cao cho dén
khi nguyén nhan duogc diéu tri thanh céng. Cac gia tri amylase s& tro lai binh thuong trong
mot vai ngay sau do. Trong viém tuy man tinh, ndng do amylase ban dau ting cao vira
phai, nhung thudong giam theo thoi gian véi su tién trién cia ton thuong tuyén tuy.
Mirc d6 Amylase ciing c6 thé duoc ting 1én déng ké ¢ nhitng nguoi tic nghén dng tuy va
ung thu tuyén tyy.

Mirc ting cta amylase trong dich phuc mac c6 thé xay ra trong viém tuy cap nhung ciing
6 thé x4y ra trong cac r6i loan bung khac, chéng han nhu tic nghén rudt hoac gidm luu
luong méau dén rudt (nhdi mau).

Nong d6 amylase mau va nudc tiéu giam ¢ mot ngudi cé cac tridu ching viém tuy c6 thé
cho biét cac té bao san xuat amylase ctia tuyén tuy bj ton thuong vinh vién. Mirc 46 amylase
ting trong mau, ndng do amylase nudc tiéu binh thuong hay thap co thé chi ra su hién dién
cuia macroamylase, mot phirc hop lanh tinh gitra amylase va cac protein khéc tich tu trong

mau.
14. Xét nghiém Lipase

Lipase 1a mot enzyme san xudt boi tuyén tuy dé giup tiéu hoa chit béo trong thirc dn udng.
N6 dugc van chuyén théng qua cac dng tuy vao ta trang, noi ma nd sé& gitp pha v chat
béo trung tinh (modt dang chit béo) trong thirc dn udng thanh cic acid béo.
Lipase binh thuong hién dién trong mau véi mot s lugng nho. Khi céc té bao trong tuyén
tuy bi ton thuong, viém tuy, éng tuy bi chan do séi hoac hiém hon 1a mot khoi u tuyén tuy,

sO lugng lipase van chuyén vao trong mau tang, lam tang nong do lipase trong mau.

Xét nghiém lipase mau thuong duoc chi dinh cung véi xét nghiém amylase, dé gitip chan
doan va theo doi viém tuy cap, viém tuy man tinh, va cac roi loan khac co lién quan dén

tuyén tuy.
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Thir nghiém lipase thinh thoang ciing duogc str dung trong chian doan va theo ddi cac bénh
x0 nang, bénh celiac va bénh Crohn.

Y nghia XN
Gia tr1 tham khdo: Lipase / mau: < 60 U/L

Trong viém tuy cép tinh, mutrc d0 lipase thudng rat cao, thudng cao hon gap 5-10 1an so voi
gia tri tham khéo cao nhét (thuong duoc goi 1a gidi han trén ctia muc binh thuong). Nong
do lipase thudng ting trong vong 24-48 gid sau khi tuyén tuy bi ton thuwong cip tinh va van
con cao khoang 5-7 ngay. Nong d6 ciing co thé ting 1én do tic nghén dng tuy, ung thu
tuyén tuy, va cac bénh vé tuy khac.

Mirc d lipase giam c6 thé do ton thuong vinh vién céc té bao san xuat lipase trong tuyén
tuy. Diéu nay c6 thé xdy ra trong cac bénh mén tinh gdy anh hudng dén tuyén tuy nhu xo
nang.

Trong viém tuy cip, ndng do lipase thudng ting song song voi ndng do amylase mau, mic

du mirc do amylase c6 xu hudng tang va giam sém hon mdt chit so véi mue do lipase.
15. Xét nghiém Phosphatase kiém

Phosphatase kiém (Alkaline phosphatase — ALP) 1a mot loai enzyme duogc tim thiy trong
cac mo khép co thé, bao gém ca gan, xuong, than, rudt, va trong nhau thai ciia nhirng phu
nir dang mang thai. Tuy nhién, ALP c6 nhiéu nhat trong cic té bao clia xuwong va gan.
Trong gan, né dugc tim théy & céc canh cua céc té bao tao thanh 6ng dan mat - 6ng nhé
dAn mat tir gan xudng rudt, & rudt nd giup tiéu hoa chat béo tir thirc dn. ALP trong xuong
duogc san xut boi cac té bao dic biét goi 1a "nguyén bao xuong cé lién quan dén sy hinh
thanh cua xuong. M3i loai mé6 khéc nhau san xuét cac dang ALP khac nhau dugc goi la
iIsoenzymes.

Ham lugng cao ciia ALP trong mau nguyén nhan phd bién nhat 1a bénh gan hodc réi loan
xuong. Nong d6 cac men c6 thé duoc ting 1én rat nhiéu, trong truong hop mot hodc nhiéu
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6ng din mat bi tit nghén. Nong do trong méu tang it hon duoc nhin thiy trong ung thu gan
va xo gan, sit dung thudc gy doc cho gan, va viém gan. Bat ky nguyén nhin nao gy ra su
hinh thanh xuong quéa mtc, bao gdm céc rdi loan xwong nhu bénh Paget va nhiing nguyén
nhan khac nhu viém khép dang thip va chita tri bénh gdy xuong, c6 thé giy ra mirc do ting
ALP. Tré em va thanh thiéu nién thuong c6 ndng d6 ALP trong mau cao hon béi vi xuong
ctia ching van dang phat trién.

Nguoi ta c6 thé phan biét cac dang khac nhau (isoenzymes) ciia ALP. Néu khong c6 dau
hiéu va triéu chimg 14m sang rd rang, cho du ngudn gdc ALP tir bénh gan hoic bénh xwong
thi két qua x¢ét nghiém ALP van cao, sau d6 mot xét nghi¢m khéc co thé duoc thyc hién dé
xéc dinh isoenzyme nio ting 1én trong mau. Piéu nay co thé giup xac dinh duoc ting 1a do
xuong hodc bénh gan.

Xét nghiém dwoc sit dung nhw thé nao?

Xét nghiém phosphatase kiém (ALP) duoc stir dung dé giup phat hién bénh gan hoic rdi
loan xuong. Trong cac nguyén nhan anh hudng dén gan, cac té bao gan bi hu hong phong
thich sé lwong ALP vao mau ting. Xét nghiém nay thuong duoc st dung dé phat hién cac
éng din mat bi tat nghén vi ALP dac biét co nhiéu & cac canh cua cac té bao tham gia tao
thanh dng mat. Néu mot hoic nhiéu 6ng dan mat bi can trd, nhu mot khéi u gy chén ép
1am ndng 46 ALP trong mau thudng sé& rat cao.

Bit ky nguyén nhan nao c6 anh huéng dén su phat trién xwong hodc gay ting hoat dong
cua cac té bao xuong co thé anh huong dén mirc do ALP trong mau. Mot thir nghiém ALP
¢ thé duoc st dung, dé phat hi¢n ung thu da di can dén xuong hodc dé giup chan doéan
bénh Paget. Xét nghiém nay doi khi c¢6 thé ciing duoc st dung dé theo ddi diéu tri bénh
Paget hodc cac bénh xuong khac, chéng han nhu thiéu vitamin D.

Néu két qua ALP dugc ting 1én, nhung né khong biét rd rang nguyén nhén 1a do bénh gan
hodc xuwong, mdt xét nghiém cho kiém tra 1soenzyme ALP co thé duogc thuc hién dé xac
dinh nguyén nhan. Mot thir nghiém GGT va / hodc thir nghiém 5'-nucleotidase ciing c6 thé
duoc thuc hién dé phan biét giita bénh gan va cac bénh xuwong. GGT va 5'-nucleotidase
tang trong bénh gan nhung khong ting trong réi loan xwong.
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Chi dinh:
> RL churc nang gan

- RL xuong: gdy xuong, bién dang xwong, dau khép
Y nghia

ALP cao thuong c6 nghia la hodc gan bi hu hai hodc mot diéu kién gay ra sy gia tang hoat
dong té bao xuong. Néu cac xét nghiém gan khac nhu bilirubin, aspartate aminotransferase
(AST), alanine aminotransfere (ALT) ciing cao, ALP cao dén tir gan. Néu xét nghiém canxi
va phét pho 1 bat thuong, ALP cao dén tir xwong. Néu GGT hoidc 5'-nucleotidase ciing
tang 1én, ALP ciing cao co thé 1a do bénh gan. Néu mét trong hai xét nghiém nay 1a binh

thudng, ma ALP cao c6 thé 1a do tinh trang rdi loan xuwong.

Néu khong c6 cac dau hiéu va tridu ching rd rang hodc tir cac xét nghiém thuong xuyén
khac khong xac dinh dugc ALP cao 1a do gan hoac xuong, thi mdt thir nghiém isoenzymes
cho ALP c¢6 thé 1a «can thiét dé phan biét gita xwong va gan.
ALP trong bénh gan: két qua ALP thuong dugc danh gia cing voi cac xét nghiém khac d6i
v6i bénh gan. Trong mot sd hinh thic cia bénh gan, nhu viém gan, ALP thudng it hon cao
hon AST va ALT. Khi cac éng dan mat bi chan (thuong 1a do so61 méat, nhitng vét seo tir sOi
mat trudc do hoac ph?lu thuat, hodc ung thu), ALP va bilirubin c6 thé tang nhiéu hon AST
hoic ALT. N6 cing c6 thé duoc ting 1én trong bénh ung thu gan.
ALP trong bénh xuong: trong mét s6 bénh xwong, chang han nhu bénh Paget, xuong tré
nén mé rong va bién dang, hodc trong mdt s6 bénh ung thu da di can dén xuong, ALP co
thé tang lén.

Néu mét nguoi dang duoc diéu tri bénh Paget thanh cong, mirc d0 ALP s€ gidm di hoac
tr& vé binh thuong. Néu ai d6 ¢6 ung thu xwong hay ung thu gan dap tng véi diéu tri, thi
ALP giam.
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Mirc d6 thap cia ALP c6 thé duoc nhin thdy tam thoi sau khi truyén mau hodc phau thuat
tim. Su thiéu hut k&m c6 thé gay ra mirc d6 giam. Mot di truyén hiém gap réi loan chuyén
hoa xuwong duoc goi 1a hypophosphatasia c6 thé gdy nghiém trong, mirc do ALP thip kéo
dai.

Mang thai c6 thé lam ting mic d6 ALP. D6 cao tam thoi ciing thay khi chita tri bénh giy
xuong.

Tré em va thanh thiéu nién thudng c6 mic dd6 ALP cao hon ngudi 16n vi xuwong cia ho
dang phat trién, va ALP thudng rat cao trong qua trinh phat trién manh mé, xdy ra & cac

Itra tud1 khac nhau & nam va nt.

Mot s6 loai thude c¢6 thé anh hudng dén muc dd6 ALP. Vi du, thudc tranh thai c6 thé 1am

giam nong do trong khi chdng dong kinh ¢6 thé lam ting mirc do.
16. Xét nghiém CK/ CPK

Creatine kinase (CK) hay Creatine phosphokinase (CPK) 1a mét enzyme dugc tim thiy
trong tim, ndo, co xuwong, va cic md khac. Enzym 13 nhiing protein gitip cac té bao thuc
hién cac chirc ning binh thudng cta co thé. Trong co va té bao tim, hiu hét ning luong
nay duogc st dung khi cac co hoat dong.

Cé ba hinh thtrc khac nhau cua CK trong co thé cta ban, ching duogc goi la isoenzymes:
~ CK-MM (dugc tim thiy trong co xwong va trai tim ctia ban)

- CK-MB (duoc tim thiy phan 16n trong trai tim ctia ban)

- CK-BB (dugc tim thay chu yéu trong ndo cta ban).

Binh thudng CK c6 sb lugng nho trong mau, chi yéu tir cac co bap ciia ban. CK trong nio

cua ban hau nhu khong bao gié vao mau.

Nong d6 CK trong mau ting 1én khi cac t& bao co hodc tim bj ton thuong. Nong do CK
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trong mau bt dau ting khoang 4 dén 6 gio sau khi c¢6 con dau tim. N6 dat dén mirc cao
nhit sau khoang 18 dén 24 gio va tré lai binh thudng trong vong 2 dén 3 ngdy. S6 luong
CK trong mau ciing ting 1én khi co xuong bi chan thuong.

Chi dinh

O céc bénh nhan c6 thé da c6 mét con dau tim, cac xét nghi¢m CK thuong s€ dugc chi dinh
khi ho dén phong cép ctru va thuc hién lai mét 1an nira sau khoang 4-6 gio, téng cong ba
lan. Néu ban bi dau co hay yéu co, bac si c6 thé yéu cau thir nghiém CK dé xem cic co
khac 6 bi ton thuong hay khong.

Xét nghiém nay c6 thé dugc sir dung dé:

~ Chan doan con dau tim

> Panh gid nguyén nhan dau nguc

- Xac dinh co bip c6 bi t6n thuong

- Phat hién viém da va polymyositis

> Phan biét giita ting than nhiét 4c tinh va nhiém trung sau phau thuat.
> Bénh loan dudng co Duchenne (Muscular dystrophy)

Y nghia

Binh thuong: 25 — 180 U/L

CK cao ngay lan xét nghiém dau tién hodc 1an thir hai sau dé, chi cho biét da c6 mot s6
thiét hai d6i voi tim hay cac co khac. N6 ciing c6 thé chi cho biét co bap cua ban da hoat
dong ning. Néu bac si nghi ngd mét con dau tim va CK cia ban ting cao, Bac si thudng
chi dinh thém mot xét nghiém déc hi¢u khac 1a troponin dé xem co tim ban c¢6 bi ton thuong.
Mitc do CPK ting cao c6 thé thiy ¢ nhitng bénh nhan co:

- Tbn thwong ndo hodc dot quy

> Co giat

> Me¢ sang ctia nguoi nghién ruou nang

Viém da hodc polymyositis (Viém da co)

U
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> Dién giat

> Dau tim

> Viém co tim (viém co tim)
~ Nhoi méau phoi

~ Co bip teo

> Bénh co

Nguyén nhan c6 thé cho két qua xét nghiém duong tinh:
> Suy giap
> Cuong giap

> Viém mang ngoai tim sau mQt con dau tim

> Tiéu co van

Nhitng ngudi c¢6 khdi luong co 16n hon, ¢6 mirc CK cao hon so v6i nhitng ngudi binh
thudng, va ngudi My gbc Phi c¢6 thé ¢ mirc CK cao hon so véi cac dan tdc khac. Tap thé
duc rat nang (nhu cu ta, cac moén thé thao, hodc cac budi tap thé duc dai) cling c6 thé tang
CK. Cac hinh thuc khac, chéng han nhu tr mot t€ ngad, mot tai nan xe hoi, phﬁu thuat, hay
tiém bép, 1am ton thuong co bip ciing c6 thé ting CK.

Nhiéu loai thudc, bao gdm ca thude ha cholesterol (statin), c6 thé giy t6n thuong co bap
va ting CK. Néu ban dang dung mdt trong céac loai thudc nay, cho béc si biét néu ban gip
bat ky dau co hay yéu. Ubng qué nhiéu ruou ting nhe CK.

17. Xét nghiém CK-MB

CK-MB (Creatine Kinase Myoglobin) la mot trong ba hinh thirc riéng biét (isoenzymes)
clia enzyme creatine kinase (CK). CK-MB duoc tim thdy chu yéu & co tim. CK — MB ting

1én khi ¢6 ton thuong cac té bao co tim.

CK-MB, cung véi CK tong sb, duoc thir nghiém cho nhitng nguoi bi dau nguc dé chan
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doan, cho du ho da c6 mot con dau tim. Khi CK té)ng sb cao nguyén nhan co thé do ton
thuong co tim hodc co bap khac, CK-MB dung dé phan biét giira hai nguyén nhan nay.
CK-MB thuong chi dinh véi CK téng sd ¢ ngudi ¢ dau nguce dé xac dinh xem con dau 13
do mot con dau tim. N6 cling ¢ thé duoc chi dinh & mot con nguoi co xét nghiém CK cao
dé x4c dinh ton thuong do co tim hay cac co khac.

CK-MB ting thudng cé thé dugc phat hién & nhitng bénh nhan dau tim khoang 3-4 gio sau
khi khoi phat dau nguc. Nong d6 CK-MB dinh sau khoang 18-24 gid va sau d6 trd lai binh
thuong trong vong 72 gio.

Maic du CK-MB la mét thtr nghiém rat tot, nhung phén l6n CK — MB da dugc thay thé bai
troponin, 1 xét nghiém dac hiéu hon cho céc ton thuong co tim.

Y nghia
Binh thuong CK — MB: < 25 U/L

Néu gia tri cia CK-MB 14 cao va ty 1& % caa CK-MB / CK tong sd (chi s6 twong d6i) 1on
hon 5, c6 kha nang la tim da bi ton thuong. M6t CK cao va1 mot chi $6 tuong ddi < 3 cho
thdy rang co xuong di bi ton thuwong.

Chén thuong co xuwong nghiém trong c6 thé 1am ting ndng d6 CK — MB cao hon binh
thudng, nhung chan thuong nhu vay thudng khong gay ra mot chi sé twong ddi > 5.Tap
thé duc ning ciing c6 thé lam ting ca CK va CK-MB.

18. Xét nghiém Myoglobin

Myoglobin 13 mét protein nho, lién két véi oxy duoc tim thiy trong tim va co xwong. N6
cung cap oxy cho céc té bao co bip, cho phép céc té bao san xuit nang lwong can thiét cho
su co co. Khi co tim hodc xwong bj ton thuong, myoglobin dugc phéng thich vao mau.
Nong d6 ting c6 thé do dugc trong vong vai gid sau chan thuong.
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Myoglobin dugc loc ra khoi mau qua than va dugc bai tiét vao nudc tiéu. S6 luong 16n cia
myoglobin 14 doc ddi voi than. Néu sb lwong déang ké ciia myoglobin dugc phong thich vao
mau, co thé xdy ra sau khi chan thuong nghiém trong hodc tim va co xuwong bj ton thuong,
myoglobin du thira c6 thé gay ra thiét hai cho than va cudi ciing dan dén suy than. Po nong
d6 myoglobin trong nudc tiéu giup phat hién tinh trang nay.

Xét nghiém dwoc sit dung nhu thé nao?

Myoglobin c6 thé duoc st dung nhu mot d4u 4n sinh hoc tim, cung vai troponin, dé gitp
chan doan hodc loai trir mdt con dau tim. Mirc do myoglobin bt dau tang 1én trong vong
2-3 gid sau khi c6 mot con dau tim hodc tdn thuong co bép khéc, dat mutrc cao nhat trong
vong 8-12 gi¢, va thuong roi tr¢ lai binh thuong trong vong mdt ngay. Su gia ting
myoglobin thé phat hién sém hon so vé6i troponin, nhung n6 khong phai 1a dic hiéu dbi voi
t6n thuwong tim va no s& khong cao kéo dai nhu troponin.

Mic du két qua myoglobin a&m tinh c6 hi¢u qua co thé loai trir mot con dau tim, nhung mot
két qua duong tinh phai duoc xac nhin thém bai thir nghiém troponin.

D6i khi, mot xét nghiém nudc tiéu duge chi dinh dé danh gia nong d6 myoglobin trong
nhirng nguoi da co thiét hai 1én cho cic co xwong cua ho (tiéu co van). Nong d6 trong mau
ctia myoglobin c6 thé ting 1én rat nhanh chong véi ton thuong co nghiém trong. Nong do
myoglobin trong nudc tiéu phan anh mirc do cta chan thuong co bap, myoglobin 1a doc
dbi véi than,ndng d6 myoglobin trong nudc tiéu phan anh nguy co ton thuwong than.
Myoglobin khong dugc sir dung rong rai dé chan doan con dau tim vi phan 16n da duoc
thay thé béng troponin. Néu xét nghi¢m myoglobin c6 s&n, n6 co thé duge thuc hién dé
danh gia nguoi c6 dau nguc nhitng ngudi bi nghi ngd c6 mot con dau tim. Cac mau mau
dugc rat ra dé xét nghiém 1an dau va duoc 1am lai mdi 2-3 gid cho dén 12 gid cho nhing

nguoi dén phong cap ctru véi mot nghi ngo c6 con dau tim.
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Myoglobin nudc tiéu c6 thé duoc chi dinh khi c6 chan thuong co xuong rong, dan dén su
sup d6 nhanh chéng cta co bap, va nghi ngo ton thuong dén than.

Y nghia
Binh thuong: 28 = 72 ng/mL

Sy gia ting myoglobin mau c6 nghia rang di c6 sy ton thuong rat gan ddy ddi véi tim hay
mod co xuong. Thir nghiém bd sung, ching han nhu troponin, 13 can thiét dé xac dinh noi
nhitng thiét hai di xay ra. Béi vi myoglobin ciing duoc tim thay trong co xuong, nong do
ting co thé xdy ra ¢ nhitng ngudi co tai nan, dong kinh, phau thuat, hodc bénh co, chang
han nhu chimg loan dudng co bap.

Néu myoglobin khong ting trong vong 12 gid sau khi khai phat dau ngue, nhdi mau co tim
14 rat kho.

Mitc d6 myoglobin thuong rat thdp hoic khong phat hién duoc trong nude tiéu. Muc do
cao cua myoglobin nudc tiéu cho thiy ting nguy co ton thuong than va suy than. Thi
nghi¢m bd sung, chéng han nhu BUN, creatinine, va phan tich nudc tiéu, duoc thuc hién
dé theo ddi chtrc nang than & nhitng bénh nhan nay.

Mitc myoglobin ting c6 thé xay ra sau khi tiém bap thit hay tip thé duc vat va. Bdi vi than
loai bd myoglobin trong mau, mirc do myoglobin c6 thé cao & nhitng ngudi c6 than bi hu.
Ubng ruou niang va mot sb loai thude ciing ¢ thé gy ton thuong co bap va myoglobin

tang trong mau.

Mot xét nghiém que thir hemoglobin cua nude tiéu ciing ¢ thé 13 duong tinh néu co sy
hién dién cua myoglobin. Néu xét nghiém que thir nudc tiéu 1a duong tinh va myoglobin
nghi ngo 1a nguyén nhan, n6 phai dugc thir nghiém lai vé1 mdt xét nghiém dac hiéu hon
cho myoglobin.

19. Xét nghiém Troponins
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Céc troponins 1a mot gia dinh cua cac protein dugc tim thay trong co xuwong va co tim. C6
ba loai khac nhau: Troponin C (TnC), Troponin T (TnT), va Troponin I (Tnl). Ba protein

cung nhau di€u hoa co co.

Troponins I va T (¢Tnl va ¢TnT) 13 cac troponins chi duoc tim thiy trong trai tim. Chung
thuong hién dién trong mau voi sé luong rat nho khong thé phat hién duoc. Khi c6 ton
thuong céc té bao co tim, troponins I va T duoc phong thich vao mau. Ton thuong co tim
cang nhiéu, ndng d6 troponins trong mau cang cao. Cac thir nghiém troponin do luong
troponin [ hodc T trong mau va dugc sir dung dé gitp xac dinh néu mot ca nhan da bi mot

con dau tim.

Khi mdt ngudi c6 mot con dau tim, mirc do cua troponins [ va T ¢ thé tdng cao trong mau

trong vong 3 hodc 4 gio sau khi b ton thuong va c6 thé van con ting cao trong 10-14 ngay.
Xét nghiém dwoc sit dung nhu thé nao?

Xét nghiém troponin chii yéu duogc chi dinh dé danh gia nhitng nguoi bi dau nguc dé xem
ho d3 c6 mdt con dau tim hodc tén thuong khac trai tim cua ho. Mot trong hai hodac ca hai
thir nghiém troponin I hodc troponin T c6 thé duoc thuc hién, thuong 1a mot phong thi
nghi¢m s& thyc hién mot trong hai xét nghiém (TnT hoac Tnl). Xét nghiém troponin do6i
khi chi dinh cung véi cac chi du sinh hoc tim, nhu CK-MB hoic myoglobin. Tuy nhién,
xét nghi€ém troponins uu ti€n dugc chi dinh khi nghi ngd c6 mdt con dau tim, vi n6 dac
hiéu v6i chan thuong co tim hon so véi cac xét nghiém khac (vi cac xét nghiém nay ciing
ting trong chin thuong co xwong) va van con cao trong mot thoi gian dai.
Céc thtr nghiém troponin duoc sir dung dé gitp chan doan mot con dau tim, dé phat hién
va danh gid ton thuong co tim tir nhe dén ning, va dé phan biét dau nguc c6 thé 1a do cac
nguyén nhan khac. Trong nhitng kinh nghiém nhitng nguoi dau ngyc c6 lién quan dén tim,
kho chiu, hoidc cac tridu ching khac va khong tim kiém sy chdm séc y té trong mot ngay
hodc nhiéu hon, thir nghiém troponin van sé 1a hitu ich dé xac dinh néu cac triéu ching trén

do ton thuwong tim.
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Mot xét nghiém troponin [ hodc T thuong s€ duoc chi dinh dau tién khi mot nguoi bi nghi
ngd mot con dau tim di vao phong cép ciru, tiép theo 1a xét nghiém troponin dugc thuc
hién 13dp lai trong nhiéu gi0. D61 khi né dugce chi dinh cung véi cac xét nghiém khac nhu
CK, CK-MB, hoac myoglobin.

Y nghia

Binh thuong:
> Troponin T < 0.05 ng/mL
> Troponon | < 0,40 ng/mL

Béi vi troponin 1a dac hi€u cho tim, tham chi cao do nhe co thé cho biét mot s6 murc d6 tdn
thwong cho tim. Khi mét ngudi c6 mirc do troponin ting cao dang ké va, dic biét 13 ting
va / hodc giam céc két qua tir mat loat cac thur nghiém dugc thyc hién trong nhiéu gi0 sau
do, nguoi do c¢o kha nang da c6 mét con dau tim hodc mot s6 hinh thirc khac gay thiét hai
dén tim.

Khi dau nguc va / hodc dau thét nguc on dinh c6 két qua xét nghiém troponin binh thuong
trong mot loat cac 1an do lip lai trong nhiéu gio sau d6, thi chic chin rang tim khong bi
thuong.

Nong d6 Troponin ¢ thé duy tri & muc cao trong 1-2 tudn sau khi bi mot con dau tim. Xét
nghi¢m nay khong bi danh hudng boi ton thuong cua cac co khac, do do, ti€m, tai nan, va
cac loai thudc co thé gy ton hai dén co bép, khong anh hudng dén muic d6 troponin tim.
Troponin c6 thé ting sau khi tip thé duc vat va trong truong hop nay khéng c6 cac dau
hiéu va trifu chung cua bénh tim, ndé thuong khong cbé6 y nghia bénh 1y.
Néng do troponin tang, khong nén dugc st dung mot minh dé chan doan hodc loai trir mot
con dau tim. Mot ky thuat vat Iy (si€u am tim), lich st 1am sang, va dién tdm dd cling rat
quan trong nhu la két qua cac muc do troponin tir mot loat céac lan xét nghi¢m lap lai cao
6n dinh hodc thay su gia ting va / hodc giam trong nhiéu gio. Rat hiém khi, nhiing nguoi
c6 mot con dau tim c6 ndng do troponin binh thudng, va mot sé nhirng ngudi c6 ndong do
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troponin tang khong c6 ton thuong tim rd rang. Mirc d§ troponin ciling c¢6 thé dugc nang
cao voi cac dicu kién cap tinh hodc man tinh nhu viém co tim (viém tim), suy tim sung

huyét, nhiém khuan niang, bénh than, va mot sé bénh mén tinh viém cia bép thit va da.
20. Xét nghiém CRP

C-reactive protein (CRP) 1a mot chat phan tng giai doan cip tinh, mot loai protein duoc
gan san xuat ra va duoc phong thich vao mau trong vong mot vai gio sau khi mé bi ton
thuong, do bi nhiém trung, hodc nguyén nhan khac giy ra viém. Muac d6 CRP ting dang
ké, khi ¢6 chdn thuong, con dau tim, céac r6i loan ty mién dich, va cac nhiém trung ndng
do vi khuan nhu nhiém trung huyét. Mirc do CRP c6 thé ting cao mot ngan 1an dé dap tng
vo1 mot tinh trang viém, va su gia tdng cua CRP trong mau co thé ¢6 trude con dau, sot,
hoic chi s 14m sang khac. Thir nghiém do lugng CRP trong mau c6 gia tri trong viéc phat
hién viém nhiém cép tinh hodc theo ddi con bung phat cua cic bénh mén tinh.
Xét nghiém CRP khong dung dé chan doan, nhung né cung cap thong tin dé bac si biét co
sy hién dién cta viém nhiém. Céc bac si sir dung thong tin nay két hop véi cac yéu t6 khac,
chﬁng han nhu cac dau hiéu, triéu chirng khdm 1am sang va cac xét nghi¢m khac dé xac
dinh bénh nhin c¢6 mot tinh trang viém cap tinh hodc dang trai qua mot dot bung phat cta
mot bénh viém man tinh. Sau d6 céac bac si c6 thé thuc hién thém céc thi nghi¢m khac dé
chan doan va theo ddi diéu tri.

Xét nghiém dwoc sit dung nhu thé nao?

C-reactive protein (CRP) 1a mgt thir nghi¢m khong ddc hiéu. N6 dugc bac si str dung dé
phat hién viém nhiém néu c6 nghi ngd ton thuong mé hodc nhiém tring mot noi nao do
trong co thé, nhung thir nghiém khong xac dinh noi viém hay nhitng nguyén nhan gy ra
viém nhiém. CRP khong phai dé chian doan nguyén nhan, nhung né co thé duoc sir dung
cung voi cac dAu hiéu, triéu chirng va xét nghiém khac dé danh gia tinh trang viém cép tinh

hodc man tinh.
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CRP c6 thé dugce st dung dé phat hién hodc theo doi tinh trang viém ctia mot ca nhan bi
nghi ngd ¢6 mot tinh trang cap tinh nhu:

Nhiém tring ning nhu nhiém tring huyét hoic nhiém tring nim
Bénh viém vung chau (PID)

Céc thir nghiém CRP 1a hitu ich trong viéc theo doi sy bung phat cua nhiing ngudi cd bénh
viém man tinh va / hodc dé danh gia hiéu qua cta diéu tri. Mot s6 vi du bao gom:

> Bénh viém rudt
- Céc bénh viém khép
- Bénh tu mién dich, chfmg han nhu lupus hay viém mach

CRP d6i khi dugc chi dinh cing véi toc d6 lang hong cau (ESR), ciing 13 mot xét nghiém
phat hién viém. Xét nghiém CRP khong dii ddc hiéu dé chan doan mot cin bénh cuy thé, no
phan anh mdt d4u hiéu chung ctia mot tinh trang nhiém trung va viém, CRP canh bao cho
cac chuyén gia y té biét va tiép tuc 1am cac thir nghiém khac dé chan doan nguyén nhan va
theo d&i diéu tri, day 1a didu can thiét. Tuy thudc vao sy nghi ngd ciia bac si vé nguyén
nhan gay bénh, ma mot s6 cac xét nghi¢m khac co thé duge thuc hién dé xac dinh nguén

gdc clia tinh trang viém.
Y nghia
Binh thuong: CRP / mdu = <5 mg/L

S6 lugng CRP ngay cang cao trong mau cho thiy su hién dién ctia viém nhung khong xac
dinh vi tri ctia viém hodc nguyén nhan gy ra viém. Néu CRP cao bac si s& nghi ngd bénh
nhan c6 mot sy nhidm tring nghiém trong do vi khuan,. O nhitng ngudi c6 bénh viém man
tinh, mic do CRP cao cho thdy bénh dang bung phat hodc diéu tri khong hiéu qua.
Néu mirc 3o CRP ban déu cao va sau d6 giam,c6 nghia 13 tinh trang viém hodc nhiém tring

da giam va / hodc c6 dap ung dicu tri.
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Mitc 46 CRP c6 thé duogc ting 18n trong giai doan cudi cua thai ky, str dung thudc tranh
thai hodc liéu phap hormone thay thé (vi du, estrogen). Mtrc d6 ctia CRP cao hon ciing da
dugc quan sat thdy ¢ nhitng ngudi béo phi.

Thir nghiém tdc d6 ling hong cau (ESR) ciing s& ting 1én trong viém nhiém, tuy nhién,
CRP ting s6m hon va sau d6 gidm nhanh hon so véi ESR.

Sw khac biét giira CRP va cac xét nghiém hs-CRP la gi?

Ca hai xét nghiém co ban gidng nhau, do ludng chat CRP trong mau. Tuy nhién, CRP d6
nhay cao (hs-CRP) 1a thir nghiém do sd lugng CRP rat nho trong mau va thudng xuyén
dugc chi dinh cho nhitng ngudi c6 vé khde manh dé danh gia nguy co tiém tang cic van
dé vé tim. Thong thudng thir nghiém hs- CRP dugc do trong khoang 0,5-10 mg / L. Céc
thir nghiém CRP thudng xuyén duoc chi dinh cho nhitng ngudi c6 nguy co bi nhiém tring
hodc cac bénh viém man tinh. CRP dugc do trong khoang 10-1000 mg / L.

21. Xét nghiém Ferritin

Xét nghiém nay do luong ferritin trong mau. Ferritin 1a mot protein chira sat 1a dang sat
chu yéu duoc luu trit bén trong cac té bao. Luong nho ferritin dugc lwu hanh trong mau
phan 4nh sb luong sit tong sé duoc luu trir trong co thé.

O nhitng ngudi khoe manh, khoang 70% luong sat hap thu boi co thé duoc gin két vao
hemoglobin ctia cac té bao mau do; 30% con lai, hau hét duoc luu gilt dudi dang ferritin
hodc hemosiderin, 1a mot phirc hop cua sat véi protein, va cac chat khac. Ferritin va
hemosiderin khéng chi tich tu chu yéu & gan ma con ¢ trong tiy xuong, 14 lach, va co

xuong.

Khi lugng st khong du dé dap ung nhu cAu cua co thé, cac kho sit bi can kiét va né)ng do
ferritin giam. Diéu nay c6 thé xay ra do cung cip khong du luong sit, hip thu khong day
du, nhu cau sét ting chang han nhu trong qua trinh mang thai, hoic nguyén nhan gy mat
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mau min tinh. Su suy giam dang ké cta cac kho duy trir sit c6 thé xay ra trudc khi co bat
ky dau hiéu thiéu sit phat trién.

Sét luu trit va mirc do ferritin ting khi chat sat duoc hap thu nhiéu hon so véi nhu cau co
thé. Hap thu sat du thira man tinh s& ddn dén su tich tu cua cac hop chat sit trong cac mo
va co quan va cudi ciing co thé gay ra rdi loan chirc ning va tén thuong cac mo, co quan.
biéu nay xay ra trong bénh nhiém séc to sit md, mot can bénh di truyén, trong do co thé
hap thu qua nhiéu sit, ngay ca trong mot ché do an udng binh thuong.

Gia tr1 tham khdo binh thuong:

> Nam: 30 — 400 ng/mL
> Nir : 15— 150 ng/mL

Chi dinh

Tinh trang thiéu mau thiéu sit: Céc thi nghi¢m ferritin co thé duoc chi dinh cung voi cac
xét nghiém sat khac, khi két qua CBC bat thudng cho thdy rang mot nguoi c6 hemoglobin
va hematocrit thdp va hong cdu nho va nhat mau hon binh thudng (microcytic va
hypochromic), cho thay thiéu méau thiéu st tham chi mic du cac triéu chimg 1am sang chua

xuat hién.

Tinh trang thira sit. Céc triéu chimg cua tinh trang qua tai sit s& khac nhau tir nguoi ndy
sang ngudi khac va c¢6 xu hudng xau di theo thoi gian. Céc triéu chtng 13 do sét tich tu
trong mau va cac mo. Céc triéu chung co thé bao gé)m: dau khop, mét moi, dau bung.
Dé x4c nhan sy hién dién cua qua tai sit, xét nghiém vé sit khac (sit, TIBC) va thir nghiém

di truyén doi voi bénh nhiém sdac t0 sat mdé di truyén cd thé dugc cho la tot.

Y nghia
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Mirc d6 ferritin thudng dugc thim dinh két hop véi cac xét nghiém st khac. Mot bang tom
tat vé nhitng thay d6i trong cac thir nghiém sat nhin thiy trong cac bénh khac nhau cia tinh
trang sat dugc thé hién trong bang dudi day.

%
BENH Iron TIBC/Transferin | UIBC Tranferin Ferritin
Saturation
Thiéu sat Thip | Cao Cao Thap Thap
Hemochromatosis Cao Thap Thap Cao Cao
Bénh mén tinh Thip | Thép | Thp BT/Cao
- £ s X 1 Thap /
Thi€u mau tan huyét | Cao BT / Thap BT Cao Cao
Thiéu mau | BT/ 2 Thap /
Sideroblastic Cao BT/ Thap BT Cao Cao
Ngo doc st Cao |Binh thuon Thip | Cao Binh
g0 d¢ g p thuromg

Ferritin thap & nhiing nguoi co tinh trang thi€u sat va tang cao ¢ nhiing ngudi cd bénh
nhiém sdc to sat mo va céac roi loan khac du thura dy trir st va nhitng ngudi da co truyén

nhiéu mau.

Ferritin 12 mot chit phan Gng giai doan cép tinh va do d6 c6 thé duoc ting 18n trong nhitng
nguoi bi viém, bénh gan, nhiém trung man tinh, r6i loan tu mién dich, va mét sd loai ung
thu. Ferritin khong thuong duoc st dung dé phat hién hay theo doi cac bénh trén.

22. Xét nghiém Sit huyét thanh

Céc thtr nghiém sat huyét thanh (Serum Iron/ Serum Fe) do luong sit trong phan chét 1ong
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ctia mau. Sat 1a mot loai khoang chat thiét yéu duoc hap thy tir thire dn va van chuyén khap
co thé boi transferrin, mot loai protein dugc san xuat boi gan. Sét can thiét cho viéc san
Xuit cac té bao mau mau do (hong cau) binh thuong. Sat 1a mot phan quan trong cta
hemoglobin, protein trong hong cau, cho phép ching van chuyén oxy di khip co thé. Sat
cling duoc st dung trong san xuit mot sd protein, bao gdm myoglobin va mot s6 enzym.
Thong thudng, khoang 70% luong sit hap thu duoc két hop véi cac hemoglobin trong hong
cau. Hau hét cac phan con lai duoc luu trit trong cac mo nhu ferritin hodc hemosiderin.
Néu sit khong duoc cung cap du trong ché d6 an udng, dan dén sit trong mau c6 thé giam,
ma sau d6 c6 thé 1am can kiét lugng sat duge luu trix trong co thé. Theo thoi gian, néng do
sat trong mau thap va giam du trit sat ¢6 thé dan dén thiéu méu thiéu sat. Mit khac, sy hip
thu qué nhiéu sit c6 thé din dén tich ity ting dan va gay thiét hai cho cic co quan nhu tim,

gan va tuyén tuy.

Céc thtr nghiém sét huyét thanh do lugng sit van chuyén trong co thé - d6 1a sit két hop
v6i transferrin. SO lugng st hién dién trong mau sé& khac nhau trong sudt ca ngay va tir
ngay nay sang ngdy khac. Vi ly do nay, sit huyét thanh 13 gin nhu ludn ludn dugc do cing
v6i cac xét nghiém sit khac, chang han nhu kha ning gin sét tdi vu (TIBC), tir d6 d6 bao
hoa transferrin c6 thé duoc tinh toan. Transferrin bdo hoa phan anh sb luong sat duoc van
chuyén trong mau. Viéc sir dung mot sd cac thir nghiém sét cung cAp mot cach do luong
su thiéu sit va qua tai sit dang tin cay hon chi do sit huyét thanh.

Xét nghiém dwoc sit dung nhu thé nao?

Sét huyét thanh va kha ning gin sat t6i vu (TIBC), hodc doi khi UIBC (kha ning gin sat
khong bao hoa) hoac xét nghiém transferrin, dugc sép Xép v61 nhau, va tinh toan do bao
hoa transferrin (sit huyét thanh / Transferin) dé xac dinh bao nhiéu sit dang duoc luu hanh
trong mau. Mot thir nghiém ferritin ciing c6 thé duoc chi dinh dé danh gia du trit sit hién
tai cua mot nguoi.

Céc xét nghiém nay duoc st dung cing nhau dé phat hién va gitip chan doan thiéu sit hoic
qué tai sat. O nhitng nguoi bi thiéu mau, cac xét nghiém nay c6 thé gitip xac dinh tinh trang
nay 1a do thiéu sit hodc cac nguyén nhan khac, ching han nhu bénh man tinh. Xét nghiém
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sat ciing chi dinh néu nghi ngd mot ngudi c6 ngd doc sat va sang loc bénh di truyén nhiém
sdc t0 sat mo, mQt bénh di truyén lién quan dén du trir sat qua nhiéu.

Gia tr1 tham khao binh thuong:

- Sit (Fe): 60- 170 mcg/dl

> TIBC: 240 - 450 pg/dl

> Do bao hoa transferrin: 20-50%

Mirc do sit huyét thanh thudng duoc tham dinh két hop véi cac xét nghiém sat khac. Mot
ban tom tit vé nhiing thay ddi trong cac thir nghiém sit nhin thiy trong cac bénh khac nhau
ctia tinh trang st dugc thé hién trong bang dudi day.

%
BENH Iron TIBC/Transferin | UIBC Tranferin Ferritin
Saturation
Thiéu sat Thip | Cao Cao Thap Thap
Hemochromatosis Cao Thap Thap Cao Cao
Bénh man tinh Thap Thap "él_}ap / Thap BT/Cao
-4 o £ 1 Thap /
Thiéu méu tan huyét | Cao BT / Thap BT Cao Cao
Thiéu mau | BT/ 2 Thap /
Sideroblastic Cao BT/ Thap BT Cao Cao
Ngd doc sit Cao | Binh thuon Thip | Cao Binh
g0 d¢ g p thudng

Mdt murc do sit thép vo1 mot transferrin hodc TIBC cao, thuong 1a do thiéu sit. Trong cac
cin bénh mén tinh, ca st va transferrin hodc TIBC thudng thap. Thiéu sit thuong 1a do
chay mau lau dai hodc ning. Tuy nhién, nd ciing c6 thé 1a do nhu ciu sit ting (trong thai
ky), ting truong nhanh chong (& tré em), cung cép thiéu nhu dn udng kém, va cac van dé

vé kém hép thu (da day hodc bénh duong rudt).
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Mitc d6 cao cia sat huyét thanh c6 thé xay ra nhu 1a két qua cta truyén nhiéu mau, tiém
sdt vao co bép, dan dén ngd doc, bénh gan hoac bénh than. N6 cling co thé 1a do bénh di

truyén, bénh nhiém sic t sit mo.
23. Xét nghiém TIBC, UIBC, Transferrin

Total Iron Binding Capacity; Unsaturated Iron Binding Capacity; Transferrin; Transferrin
Saturation

Transferrin 1a protein chinh trong mau lién két voi sat va van chuyén sat di khap co thé. S6
luong transferrin c6 san dé gan két va van chuyén sit dugc phan anh trong cac phép do
téng cong suat (kha nang) gan két sat (TIBC), kha ning lién két sat khong bio hoa (UIBC)
hodc transferrin bao hoa.

Thong thudng, sit duoc hap thu tir thire an va van chuyén khip co thé boi transferrin,
transferrin duoc san xuat boi gan. Khoang 70% sit dugc van chuyén dén tiy xuong va két
hop v&i hemoglobin trong cac té bao mau d6. Phan con lai duoc luu trit trong cac mo nhur
ferritin hodc hemosiderin. S6 luwong transferrin trong mau phu thudc vao chirc ning gan va
tinh trang dinh dudng ctia mot ngudi. Trong diéu kién binh thuong, khoang 1/3 transferin
bdo hoa véi sit. Pidu ndy c6 nghia rang khoang 2/3 s luong cia sit dugc luu trit trong cac

to chirc mo, co quan.

Céc thtr nghiém transferrin, TIBC, UIBC va transferrin bio hoa chu yéu do luong nhiing
dang twong tu. Chung danh gia kha ning gan két va van chuyén sit trong mau va 1a mot su

phan anh cta cac kho du trit sat.

TIBC 1a phép do tong lugng sit c6 kha ning gin két véi cac protein trong mau. Tuy nhién
transferrin 1a protein chinh gin két sit, cac xét nghiém TIBC 1a mot phép do gian tiép

transferrin, co gia tri tot.
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Céc thtr nghiém UIBC xac dinh kha nang dy trit cua transferrin, tirc 1la mot phén cua
transferrin chua duoc ge“in két (chua duogc bao hoa) véi sat. UIBC c6 thé dugc do truc tiép
hoic tinh toan nhu: TIBC - sit = UIBC.

Sét huyét thanh do tong sb lwong sit trong mau, gan nhu tat ca sat trong huyét thanh déu
gan két v6i transferrin. Do sat huyét thanh 1a can thiét dé tinh toan hoic TIBC hoic UIBC.

Transferrin bao hoa 1a mot tinh todn (xem cau héi 2) bang cach sir dung két qua xét nghiém
sat va cac két qua TIBC hoic UIBC, ty 1¢ phan trim dai dién cho transferrin bdo hoa (gin
két) véi sat.

Xét nghiém dwoc sit dung nhu thé nao?

Téng kha niang gin két sit (TIBC) dugc st dung thudng xuyén nhat cung voi mot xét
nghiém sat huyét thanh dé danh gia nhimg ngudi bi nghi ngd c6 thiéu sit hodc qua tai sit.
Hai xét nghiém nay duoc st dung dé tinh toan dd bio hoa transferrin, mot chi sd danh gia
tinh trang sat hiru ich hon sit huyét thanh hoic TIBC duoc danh gia riéng 1&. O nhiing
nguoi khoe manh, khoang 20-40% transferrin dugc s dung dé van chuyén sét.
Thiéu sit, mic do sit thép, nhung TIBC dugc tang 1é€n, do d6 transferrin bao hoa tré nén
rat thép. Trong trang thai qua tai sat, chéng han nhu bénh nhiém sic t6 sit mo, mic do sét
s& cao va TIBC s& thip hodc binh thuong, gdy ra bio hoa transferrin ting. UIBC c6 thé
dugc chi dinh thay thé cho TIBC.

Thoéi quen thudng dung xét nghiém transferrin (thay vi TIBC hoic UIBC) dé danh gia tinh
trang dinh dudng ctia bénh nhan hoic chirc ning gan. B&i vi né duoc san xuét trong gan,
transferrin s& thdp ¢ nhitng bénh nhan bi bénh gan. Mtc do Transferrin ciing giam khi
khong c6 du protein trong ché d6 an uéng, do do, thtr nghiém nay co thé duoc st dung dé
giam sat dinh dudng.

Chi dinh
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Nghi ngd thiéu mau thiéu sat
Nghi ngd tinh trang qua tai sat

Sét va TIBC ciing duoc chi dinh trong cac trudng hop nghi ngd ngd doc sit, pho bién nhat
1a ¢ tré em do v6 tinh dung thubc qua liéu nhu bd sung vitamin c6 chta sit.

Mot xét nghiém transferrin cé thé duoc thir nghiém cung voi cac xét nghiém khac nhu
prealbumin khi bac si mudn danh gia hodc giam sat tinh trang dinh dudng ctia mot ngudi.

Két qua xét nghiém c6 y nghia 1a gi?

Sét (Fe): 60- 170 pg/dl
TIBC: 240 - 450 ng/dl
Do bao hoa transferrin: 20-40%

Céac két qua xét nghiém transferrin, TIBC, hodac UIBC thuong dugc danh gia két hop véi
cac xét nghiém sat khac. Mot ban tom tit vé nhitng thay doi trong cac thir nghiém sit nhin
thdy trong cac bénh khac nhau cta tinh trang sat dugc thé hién trong bang dudi day.

%
BENH Iron TIBC/Transferin | UIBC Tranferin Ferritin
Saturation
Thiéu sat Thip | Cao Cao Thap Thap
Hemochromatosis Cao Thap Thap Cao Cao
Bénh man tinh Thap Thap "gll_ap / Thap BT/Cao
-4 s 1 1 Thip /
Thiéu mau tan huyét | Cao BT / Thap BT Cao Cao
Thiéu mau | BT/ £ Thap /
Sideroblastic Cao BT/ Thap BT Cao Cao
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Binh

Ngo doc sat Cao Binh thuong Thap Cao thudng

Mot TIBC, UIBC, hoic transferrin cao thudng cho thiy thiéu sit, nhung cic xét nghiém
d6 ciing duoc ting 1én trong thai ky va voi viée st dung thude tranh thai. Mot TIBC, UIBC,
hodc transferrin thép 6 thé xay ra néu ban c6 bénh nhiém sic td sit mo, mot s6 loai thiéu
mau, trong dé sat tich tu, suy dinh dudng, viém, bénh gan, hoac héi ching than hu, bénh

than 1a nguyén nhan gy mét protein trong nudc tiéu.

Transferrin bdo hoa giam khi thiéu sat va tang 1én khi luong sat du thira nhu trong trong
truong hop qua tai sat hodc ngd doc sit.

Nhitng ngudi mac bénh huyét tan c6 thé 1am ting néng do sat trong mau ciia ho boi vi
hemoglobin dugc phong thich tir cac té biao mau dd trong qua trinh tan huyét.
Truyén mau gan day co6 thé anh huong dén két qua xét nghiém. Truyén nhiéu mau doi khi

c6 thé din dén tinh trang qua tai sat.
24. Xét nghiém Calcitonin

Calcitonin 1a mot hormone duoc san xuét bai cac té bao dic biét trong tuyén giap dugc goi
1a té bao - C. Calcitonin tham gia vao cac qua trinh diéu hoa nong do canxi trong mau va
{rc ché sy phan huy xuong, mot cach chinh xéac 1a co ché hoat dong ciia calcitonin trong co
thé con ngudi 1a khong rd rang.

Hai nguyén nhan hiém gip 1am ting san xuat s luong calcitonin qua muc 13 ting san té
bao — C va ung thu tuyén giap thé tuy. Tang san té bao C-1a mét tinh trang lanh tinh ¢ thé
c¢6 hodc khong co thé tién trién trg thanh ung thu tuyén giap thé tuy. Ung thu tuyén giap
thé tuy 14 4c tinh - nd c6 thé lan tran ra ngoai tuyén giap va co thé kho diéu tri néu khong
duoc phat hi¢n som.
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Khoang 75-80% céc truong hop ung thu tuyén giap thé tuy 1a 16 té, xay ra ¢ nhitng nguoi
khong c6 mét tién sir gia dinh c6 bénh. Khoang 20-25% cac trudng hop c6 lién quan dén
dot bién di truyén gen RET din dén nhiéu tan sinh noi tiét loai 2 (multiple endocrine
neoplasia* type 2 (MEN 2)). MEN 2 1a mot hoi chimg lién quan véi mot s6 bénh c6 lién
quan, bao gém cé ung thu tuyén giap thé tuy va pheochromocytomas. Su bién doi gen RET
c6 tinh troi. Chi c6 mét ban sao cia dot bién gen tir mot ngudi cha hodc me - 1a bét budc
phai c6, nguy co phat trién ung thu tuyén giap thé tuy ting 1én rat nhiéu. Hau hét cac truong
hop ung thu tuyén giap thé tuy Ié té phat trién & ngudi dang & do tudi 40 hodc 50, va ty 1¢
nhiém cao hon & phu nit. Cac hinh thic di truyén anh huéng dén ca hai gigi nhu nhau va
c6 thé xay ra & do tudi sém hon.

Xét nghiém dwoc sit dung nhu thé nao?

Céc thtr nghiém calcitonin chu yéu dugc sir dung dé gitip chan doan ting san té bao C va
ung thu tuyén gidp thé tuy, dé danh gia hiéu qua diéu tri va theo ddi nhitng ngudi bi anh
hudng tai phat. N6 ciing duoc chi dinh tim soat ung thu tuyén giap thé tuy cho cac thanh

Vién trong gia dinh ciia nguoi bi nhiéu tan sinh ndi tiét loai 2

Xét nghiém kich thich nhay hon hon so v&i phép do calcitonin mot minh. Diéu nay lién
quan dén viéc thu thap mot mau co ban, sau d6 tiém tinh mach canxi hoic pentagastrin dé
kich thich san xuét calcitonin. Mot s6 miu mau duoc thu thap trong vai phut tiép theo sau
d6 dé do luong hiéu qua cua su kich thich. Nhitng ngudi bi ting san sém céc té bao C va /
hoic ung thu tuyén giap thé tuy thuong s& co gia ting rat dang ké trong mic do cua
calcitonin trong thoi gian thir nghiém nay.

Y nghia XN
Binh thuong: < 10 pg/mL

Mot mire d6 thap calcitonin c6 nghia 1a khong chic rang céc triéu chtng nay 1a do ting san
té bao C hodc ung thu tuyén giap thé tuy.



CONG TY TNHH SAO PO VIET NAM | Red Star Vietham Co., Ltd.

SIS e Lo 0\ 8 17 Pham Hing, Ciu Gidy, Ha Noi, Vigt Nam

e e Tel: +84-4-3556-7371 Fax: +84-4-3556-7382
E-mail: info@redstarvietnam.com URL: www. redstarvietnam.com

Mot ndng do cao cua calcitonin cé nghia 14 sé luong dang duge san xuat qua mirc. Mt do
cao dang ké cua calcitonin 1a mot chi s6 t6t vé ting san té bao C hodc ung thu tuyén giap
thé tuy, tuy nhién, bac si s€ sit dung cac thu thuat khac, chrflng han nhu sinh thiét tuyén
giap, scan, va si€u am, dé thiét lap chan doan.

Diéu tri thanh cong bénh ung thu tuyén giap thé tuy, c6 thé 1a lién quan dén viéc cit bo cac
tuyén giap va mot sé mé binh thuong xung quanh, mirc d6 calcitonin thudng sé giam xudng
mirc rat thap. Néu sau do theo thoi gian cac gia tri van ¢ mirc thip, c6 kha ning 1a diéu tri
c6 hiéu qua. Trong mot sb trudng hop, muc calcitonin s& giam nhung van con cao vira phai
sau khi diéu tri. Piéu ndy c6 nghia rang mot sé mo san xuat calcitonin van con. Bac si s&
theo ddi calcitonin va xem c6 ting theo thoi gian. Néu nong do calcitonin bat dau ting 1én,
n6 c6 kha ning 13 ung thu tuyén giap thé tuy tai phat.

Vi ung thu tuyén giap thé tuy va ting san té bao C, cac xét nghiém tuyén giap khéc, chang
han nhu T4, T3, TSH, binh thuong trong khi mic calcitonin dugc tidng cao.
Mirc Calcitonin c6 thé ting trong ung thu v, phdi va tuyén tuy, insulinomas, va cac khoi
u tuyén tuy hiém gip duoc goi 1a VIPomas (lién két v6i san xudt hormone vasoactive
intestinal peptide (VIP)). Nong d6 cua calcitonin ¢ thé dugc ting 1én véi cac loai thude
nhu glucagon, epinephrine, va thudc tranh thai, va & tré so sinh va phu nit trong thoi ky
mang thai thuong cao hon.

25. Xét nghiém Thyroglobulin

Thyroglobulin 12 mét protein duoc san xuét bai tuyén giap. Tuyén giap giup diéu chinh tbc
d6 str dung ning luong cia co thé. N6 1a mot co quan nhé hinh con buém nam phang so
v6i khi quan & ¢6 hong va cu tao chi yéu 1 nhitng cdu tric rat nho hinh qua béng, goi 13
nang. Cac té bao trong nang san xuét va luu trit Thyroglobulin, khi can thiét n6 bi pha pha
v& va tao ra cac hodc mén tuyén giap T4 (thyroxine) va T3 (triiodothyronine). Viéc san
xudt cac kich thich t va phong thich cac hormone vao dong méau dugc kich thich bai cac

hormone tuyén yén TSH (hormone kich thich tuyén giap). Khong c6 phan nao khac cua co
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thé san xuat thyroglobulin, nhung n6 dugc san xuat nhiéu boi ung thu tuyén giap, ngay ca
khi con giéi han trong tuyén gidp hodc di di cin sang cic bd phan khic cua co thé.

Xét nghiém dwoc sir dung nhu thé nao?

Céc thir nghiém thyroglobulin chi yéu dugc st dung nhu 13 mot dau an cta khéi u, dé danh
gia hiéu qua diéu tri va theo ddi tai phat ung thu tuyén gidp. Khong phai tat ca ung thu
tuyén giap déu san xuat thyroglobulin, nhung loai phé bién nhét 13 ung thu nha va nang
tuyén giap, ting san xudt Tg va dan dén lam ting mic d6 thyroglobulin trong mau.
Thyroglobulin c6 thé duogc chi dinh, cung vo1 mot xét nghiém TSH trudce khi diéu tri ung
thu tuyén giap, dé xac dinh xem ung thu san xuét thyroglobulin. Néu c6, xét nghiém TSH
c6 thé duoc chi dinh sau d6 trong khoang thoi gian sau khi diéu tri dé giam sat ung thu tai
phat. M6t loat murc d6 thyroglobulin ¢ thé duge xét nghiém trong mot khoang thoi gian
(serial mau) dé xem xét sy thay doi ndng d6. Su thay doi nay thudng cung cp nhiéu thong
tin hon mot gia tri duy nhat.

Mot thir nghiém khéang thé thyroglobulin (TgAb) thuong duoc chi dinh cing véi cac thi
nghiém thyroglobulin. Khang thé thyroglobulin 1a cac protein dugc san xuat bai hé thong
mién dich cta co thé tin cong thyroglobulin. Nhitng khang thé nay c6 thé phat trién bat ctr
lac nao. Khi né c6 mit, nd c6 thé lién két v6i bat ky thyroglobulin hién dién trong méu va
anh huong dén viéc giai thich cta cac két qua xét nghiém thyroglobulin. Mot khi n6 da
phat trién, n6 s& khéng mat di va tir thoi diém d6 tré di nd sé anh hudng dén tinh hitu ich
cua céc thir nghiém thyroglobulin.

Thir nghiém thyroglobulin thinh thoang ciing chi dinh dé giup xac dinh nguyén nhan giy
ra cudng giap va theo ddi hidu qua diéu tri cho cac nguyén nhin nhu bénh Graves. Hiém
khi n6 duoc chi dinh dé gitp xac dinh nguyén nhan giy ra suy giap bam sinh & tré.

Khi nao dwgc chi dinh?

Mot xét nghiém thyroglobulin c¢6 thé duoc chi dinh trude khi phiu thuét cit bo tuyén giap
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bi bénh ung thu. N6 ciing c6 thé dugc chi dinh sau khi hoan thanh diéu tri dé giup xac dinh
xem c6 bat ky mo binh thuong va / hodc ung thu tuyén giap c6 thé d bi bo sot. N6 thudng
duoc chi dinh xét nghiém mot cach thudng xuyén sau phau thuat dé dam bao rang khdi u
da khong tai phat hodc di can.

Mot xét nghiém thyroglobulin ciing ¢ thé chi dinh khi mot nguoi ¢é tridu ching cudng
gidp va / hodc mot tuyén giap phinh 16n va bac si nghi ngd nguoi bénh co thé bi rdi loan
tuyén giap nhu viém tuyén giap hoic bénh Graves. N6 c6 thé duoc chi dinh trong khoang
thoi gian khi mot ngudi ndo d6 dang duoc diéu tri voi thude chong tuyén giap (dbi voi cac
nguyén nhan nhu bénh Graves), dé xé4c dinh hiéu qua diéu trj.

Hiém khi né duoc chi dinh, khi mot tré so sinh ¢6 céac triéu chtng lién quan dén suy giap.
Két qua xét nghiém c6 y nghia 1a gi?
Binh thuong: Thyroglobulin: 2 — 50 ng/mL

Binh thuong c6 mot lugng nhd cua thyroglobulin trong mau & nhiing nguoi ¢6 chirc nang
tuyén giap binh thudng. Néu ndéng do thyroglobulin ban dau ting cao ¢ mot ngudi mic
bénh ung thu tuyén giap, sau d6 thyroglobulin co thé c6 kha ning duoc sir dung nhu 1a mot
du 4n cta khdi u. Murc d6 thyroglobulin khong con phét hién dugc hoic rat thip sau khi
phau thuat cit bo tuyén gidp (tuyén giap) va / hodc sau khi diéu tri i-6t phong xa tiép theo.
Néu murc 6 van con phat hién, c6 thé 1a binh thuong hoic mé ung thu tuyén giap con sot
lai trong co thé nguoi, cho théy su can thiét phai diéu trj thém.

Dua trén cac két qua xét nghiém thyroglobulin, c6 thé theo ddi v&i mot may quét chat
phong xa iodine va / hodc phuong phap diéu tri iode phong xa dé xac dinh va / hodc pha
hay bat ky mo tuyén giap binh thuong hodc ung thu tuyén gidp con lai. Mirc do
thyroglobulin sau d6 dugc kiém tra mot lan nira trong mot vai tuan hodc vai thang dé xac

minh rang vi¢c di€u tri da co tac dung.
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Néu muc do thyroglobulin thap trong mét vai tuan hoic vai thang sau phiu thuat va sau d6
bat dau ting lai theo thoi gian, ung thu ¢ thé tai phat.

Néu mot ngudi phat trién cac khang thé thyroglobulin, cic két qua xét nghiém
thyroglobulin sau d6 ¢ thé sai, ting 1én hay giam tiy thudc vao phuong phéap thir nghiém
dugc st dung. Két qua phai dugc giai thich mot cach than trong. Sy hién dién cta cac
khang thé 1am giam hodc loai bo tinh hitu ich ctia cac xét nghiém thyroglobulin, nhu 13 mot

dau an cua khoi u.

Mirc giam cua thyroglobulin trong nhitng nguoi diéu tri bénh Graves cho thiy c6 mot dap

ung diéu tri.

Nhitng nguoi bi bénh budu cd, viem tuyén giap, hodc cuong giap c6 thé c6 mic do
thyroglobulin cao, méc du thtr nghiém thuong khong duoc chi dinh véi nhitng nguyén nhan
nay.

Diéu gi khéc can biét?

Nong d6 thyroglobulin ting khong duoc dung dé chan doan xac dinh ung thu tuyén giap.
Ung thu phai duoc chan doan bang cach nhin vao cac té bao mau duoc 13y (sinh thiét) dudi
kinh hién vi. Ban than mot két qua ndng do thyroglobulin khong bao ham mét tién luong
xau. Trong viéc theo ddi ung thu tai phat, ndng do thay dbi theo thoi gian quan trong hon
1a két qua ctia mot 1an thir nghiém thyroglobulin.

Diéu quan trong 14 khi lam xét nghiém thyroglobulin nhiéu lan néi tiép phai duoc thuc hién
tai mot phong thi nghiém nhét dinh boi vi phuong phap thir nghiém c6 thé tao ra két qua
khéc nhau trong cac phong thi nghiém khac nhau.

26. Xét nghiém Thyroid Antibodies

Tu khang thé tuyén giap (Thyroid autoantibodies) 1a khang thé phat sinh khi hé thong mién
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dich ciia mot nguoi nham 1An muc tiéu cic thanh phan cua tuyén gidp hodc protein tuyén
giap, dan dén tinh trang viém tuyén giap man tinh, ton thuong mo, va / hodc sy r6i loan
chtrc ndng tuyén giap. Cac xét nghiém nay phat hién sy hién dién va do luong sb luong tu
khang thé tuyén giap dic hiéu.

Tuyén giap 14 mot tuyén cé hinh con buém nhé nam phang so voi khi quan & c¢6 hong. N6
tao ra cac hormon chinh thyroxine (T4) va triiodothyronine (T3), 14 rt quan trong trong
viéc gitp d& dé diéu chinh téc do sir dung ning lugng - qua trinh trao d6i chit cia chung
ta. Co thé c6 mot hé théng thong tin phan hoi, sit dung hormone kich thich tuyén giap
(TSH) dé giup san xuit hormone tuyén giap 1an luot theo nhip kich thich hay trc ché dé
duy tri mot s6 lugng cac kich thich t6 tuyén giap trong mau 6n dinh. Khi khang thé tuyén
giap can thiép vao qua trinh nay, c6 thé dan dén cac bénh man tinh va céc rdi loan ty mién
lién quan véi suy giap hodc cuong giap, chang han nhu bénh Graves hodc viém tuyén giap
Hashimoto.

Mbt hodc nhiéu trong cac xét nghiém sau day co thé duoc thuc hién dé giup thiét 1ap mot
chan doan va / hoic theo ddi mot rdi loan tuyén giap tu mién:

- Khang thé Thyroperoxidase (TPO- Ab) mot ddu 4n cta bénh tuyén giap tu mién; nd cé
thé duoc phat hién trong bénh Graves hodc viém tuyén giap Hashimotos.

-~ Khang thé Thyroglobulin (TGAb) ciing 1a mot ddu an, thyroglobulin 13 nhitng muc tiéu
ctia khang thé nay, mot hinh thuce tich liiy ctia cac hormon tuyén giap.

- Khang thé khang thu thé hormone kich thich tuyén giap (TSHRAD) bao gdm hai loai tur
khang thé lién két voi thy thé TSH trong tuyén giap:

. Globulin mién dich kich thich tuyén giap (Thyroid stimulating immunoglobulin (TSI))
lién két véi cac thu thé va thuc day sy san xuat hormon tuyén giap, din dén ting ning tuyén

giap.
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. Globulin mién dich rc ché ring budc tuyén gidp (Thyroid binding inhibitory
immunoglobulin (TBII)) khéi TSH lién két v6i thu thé, ngin chin san xuat hormon tuyén

giap va dan dén suy giap.

TBII khong kiém tra thuong xuyén, nhung TSI thuong duoc sir dung dé giup chan doan
bénh Graves (Basedow).

Xét nghiém dwoc sit dung nhu thé nao?

Xét nghiém khang thé tuyén giap chu yéu 1a dé gitp chan doan bénh tuyén gidp tu mién
dich va dé phan biét véi cac hinh thic khac cua réi loan chirc ning tuyén gidp. N6 ¢ thé
duoc thuc hién dé gitp diéu tra nguyén nhan gy ra budu c6 hoic cic ddu hiéu va triéu
chtng khac lién quan dén néng d6 hormone tuyén giap thip hay cao. Thir nghiém c6 thé
dugc thuc hién nhu mot theo doi khi cac két qua xét nghiém tuyén giap khac (nhu T3, T4,
va / hodc TSH) chi ra réi loan chirc ning tuyén giap.

Mot hodc nhiéu xét nghiém khang thé tuyén giap ciing c6 thé duoc chi dinh néu mot ngudi
c6 mdt nguyén nhan duoc biét dén tw mién dich, khong lién quan dén tuyén giap, nhu lupus
ban do hé théng, viém khép dang thép, hodc thiéu mau 4c tinh, phat trién cac triéu ching
cho thiy c6 su tham gia cta tuyén giap. Su tham gia nay c6 thé xay ra bat ci lic ndo trong
qua trinh cua cac diéu kién khac.

Theo dbi diéu trj ung thu tuyén giap, xét nghiém khang thé thyroglobulin dugc st dung dé
xéac dinh néu cac khang thé c6 kha ning gy trd ngai voi cac thir nghiém do ludng muc do
thyroglobulin.

Bang sau day tom tit khi xét nghiém tu khang thé tuyén giap co6 thé dwoc thuc hién.
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Néu mét ngudi phu nit mang thai c¢6 bénh tuyén giap tw mién dich di biét (chang han nhu

viém tuyén gidp Hashimoto hoac bénh Graves) hodc c6 mdét roi loan ty mién khac va nghi

ngd c6 su tham gia cia tuyén giap, thi mot hodic nhidu cac khang thé tuyén giap c6 thé

duoc chi dinh sém trong thai ky va sau d6 mot 1an nita luc gan két thuc thai ky. Cac xét

nghi¢m nay dugc st dung dé giup bac si xac dinh xem em bé c6 thé c6 nguy co bi roi loan

chtrc ning tuyén giap vi cac khang thé tuyén giap co thé di qua nhau thai va gay ra suy giap

hodc cuong giap trong thai nhi hodc tré so sinh.
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Xét nghiém khang thé tuyén giap cling c6 thé duoc chi dinh khi méot nguoi ¢6 mot roi loan
tur mién khac co cac triéu ching cua roi loan chirc ning tuyén giap va / hodc khi nguoi ay
c6 kho khan vé kha nang sinh sdn ma bac si nghi ngd c6 thé c6 lién quan voi ty khang the.

Y nghia

Binh thuong:

> TPO Ab: <34 U/mL
> TGAb: <34 U/mL
> TRAb:<1,0 UL

Két qua xét nghiém am tinh c¢6 nghia 1a tu khang thé khong hién dién trong mau tai thoi
diém xét nghiém va co thé chi ra rang céc triéu ching 13 do mot nguyén nhan khac hon 1a
tu mién dich. Tuy nhién, c6 mot ty 1& phén tram nhét dinh cta nhirng nguodi c6 bénh tuyén
giap tu mién khong c6 tu khang thé. Néu c6 nghi ngod rang cac tu khang thé co thé phat
trién theo thoi gian, cO thé x4y ra véi mot s6 roi loan ty mién dich, thu nghi¢m co thé duoc
thuc hién 13p lai mgt ngay sau do.

Mirc d6 cac khang thé tuyén giap ting nhe dén trung binh c6 thé dugc tim thiy trong mot
loat cac rdi loan tuyén giap va tu mién dich, ching han nhu ung thu tuyén giap, Bénh tiéu
duong loai 1, viém khop dang thép, thiéu mau 4c tinh, va cic bénh collagen mach mau ty
mién. Nong do ting 1én dang ké thudng nhét trong bénh 1y tuyén gidp tur mién nhu viém
tuyén giap Hashimoto va bénh Graves.

N6i chung, sy hién dién cta cac khang thé tuyén giap cho thiy rang c6 sy tham gia cta
tuyén giap tu mién va mirc d6 cao hon, thi nhiéu kha ning 13 chan doac chinh xac. Mtrc do
gia tang co thé ¢ y nghia hon so v&1 muc on dinh, né cho théy su gia tang hoat dong tu
mién dich. Tét ca cac khang thé, néu c6 & mot nguoi phu nit mang thai, c6 thé ting nguy

co suy giap hodc cuong giap trong thai nhi hodc tré so sinh.
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D0 nhay va dg dac hi¢u cua xét nghiém khang thé tuyén giap dang dugc cai thién nhung
van con khong tét nhur bac si mong mudn. Tét ca cac xét nghiém khang thé tuyén giap da
thay dbi theo thoi gian. Pay 1a mot phan ciia 1y do ma cac xét nghiém da co rat nhiéu cai
tén khac nhau. Ngoai ra con c6 nhiéu phuong phap khac biét va ciing ¢ gia tri binh thudng
tham khao dao dong khac nhau. Néu ai d6 dang dugc thyc hién thir nghiém nhiéu 1an ndi
tiép cho cac myc dich giam sat, cach tot nhét 13 thir nghiém phai duoc thuc hién boi cling
mot phong thi nghiém, bang cach st dung phwong phap twong tu.

27. Xét nghiém Aldosterone va Renin

Aldosterone 1a mot hormone kich thich sy hdp thu natri (mubi) va bai tiét kali qua than. N6
dong mot vai trd quan trong trong viéc duy tri ndng do natri, kali trong mau, trong viéc
kiém soat khéi lwong mau va huyét 4p & mirc binh thudng. Aldosterone dugc san xuat boi
vo thuong than, phﬁn bén ngoai cua myén thuong than nam & trén cung cua mdi than. Su
san xuat aldosteron binh thudng duoc diéu hoa boi hai loai protein khac 13 Renin va
Angiotensin. Renin s& duoc san xudt tir than khi c6 giam huyét ap, giam ndng do natri, hay
taing ndng do kali. Renin cit protein trong mau 13 Angiotensinogen tao thanh Angiotensin
I, sau d6 nod duoc chuyén ddi boi mét enzyme thur hai bién thanh Angiotensin II.
Angiotensin II giy ra co cac mach mau va kich thich san xut Aldosterone. Hiéu qua tong
thé 13 ting huyét ap va giit natri va kali & mirc binh thuong.

Mot loat cac nguyén nhan cé thé din dén san xuat thira (hyperaldosteronism) hoic khong
du (hypoaldosteronism) aldosteron. Vi Renin va Aldosterone lién quan chit ché, nén ca hai
chat thuong dugc thir nghiém cung nhau dé xac dinh nguyén nhan ciia mot Aldosterone
bét thuong.

Xét nghiém dwoc sir dung nhw thé nao?
Xét nghiém Aldosterone va renin dugc str dung dé danh gia mot lugng Aldosterone thich

hop dang duoc san xuét va dé phan biét gitra nguyén nhan tiém tang du thira hodc thiéu
hut. Aldosterone c6 thé do duoc trong mau hoac trong mau nude tiéu 24 gi0, Renin luén



CONG TY TNHH SAO PO VIET NAM | Red Star Vietham Co., Ltd.

SIS e Lo 0\ 8 17 Pham Hing, Ciu Gidy, Ha Noi, Vigt Nam

e e Tel: +84-4-3556-7371 Fax: +84-4-3556-7382
E-mail: info@redstarvietnam.com URL: www. redstarvietnam.com

ludn do ludng trong mau. Cac xét nghiém nay hiru ich nhét trong viéc sang loc bénh ting
aldosteron nguyén phat, con duoc goi 13 hdi chimg Conn, giy ra cao huyét ap. Néu xét
nghiém sang loc duong tinh, san xuat Aldosterone c6 thé duoc tiép tuc danh gia thong qua
viéce st dung céac thur nghiém kich thich va trc ché.

Ca hai nong d6 Aldosterone va Renin cao nhit vao budi sang va thay ddi trong sudt ca
ngay, bi anh hudéng boi tu thé ciia mot nguoi, boi sy cang théng, va mét loat céc loai thude
theo toa.

Khi nao dwgc chi dinh?

Aldosterone va Renin huyét tuong thudng duge chi dinh cing voi nhau khi bénh nhan c6
huyét ap cao va kali thap. Tham chi néu kali 14 binh thudng, xét nghiém c6 thé duoc thuc
hién néu thudc dic thu khong kiém soat huyét ap cao hodc néu ting huyét ap phat trién &
d6 tudi tré. Aldosteronism nguyén phat 13 mot thé cao huyét ap c6 kha ning chira duoc, do
d6, phat hién né 1a quan trong dé xir 1y n6 ding cach. Mirc d6 aldosterone d6i khi dwoc chi
dinh, cung v&i cac xét nghiém khac, khi bac si nghi ngd bénh nhan c6 suy thugng than.

Két qua xét nghiém c6 y nghia 1a gi?

Huyét thanh
Ché do an Tu thé | Gia tri tham chiéu
Nim |1-16ng/dL

Muéi binh thuong | Pimg | 4-31ng/dL

it mubi Nam | (2—5) x gia tri nam
Nuédc tiéu
An mubi binh thuong | 6.0 — 25 mcg/ 24 gid
An it mudi 17 — 44 g/ 24 gio

An nhiéu mubi 0.0 — 6.0 mcg / 24 gio
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Bang dudi day cho thay nhirng thay doi renin, aldosterone, va cortisol xay ra véi cac ro1
loan khac nhau.

Bénh Aldosterone | Cortisol Renin

Tang aldosterone nguyén phat )
Cao Binh thuong | Thap

(Conn syndrome)

Tang aldosteron thir phat Cao Binh thuong | Cao

Suy tuyén thuong than (Addison's disease) | Thap Thap Cao

Tiang Aldosteron nguyén phét 12 do su san xuat qua mutc Aldosterone boi tuyén thuong
than, thuong 12 do mot khéi u lanh tinh ciia mot trong hai tuyén. Mirc d6 aldosterone cao

1am ting tai hap thu natri (mudi) va mét kali qua than, din dén su mat can bang dién giai.

Tang Aldosteronism nguyén phat déi khi dugc goi 1a hoi chiing Conn. Céc triéu ching
thuong khong dién hinh, mic di yéu co c¢6 thé xay ra néu nong do kali rt thap. Sy hién
dién cta ha kali mau trong mot nguoi bi cao huyét ap cho thay su can thiét phai tim kiém
tang Aldosteron.

Pho bién hon 1a ting Aldosteron thir phat, cé thé xay ra nhu 13 két qua cta bét cur diéu gi
lam giam luu lwong mau dén than, giam huyét ap, hodc lam giam nong do natri. Nguyén
nhan quan trong nhét 1a hep cdc mach méu cung cép mau cho than, goi 1a hep dong mach
than. Piéu nay giy ra huyét a4p cao do Renin va Aldosterone cao,c6 thé duge chita khoi
béng phau thuat hoic nong dong mach than. Doi khi, néu chi c6 mot than bi anh huong, dé

xac dinh, mot 6ng thong duoc ludn qua hang va mau dugc thu thap truc tiép tur cac tinh
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mach thoat than (néng do renin tinh mach than), néu gia tri 1a cao hon dang ké & mot bén,
diéu nay chi ra noi thu hep ctia dong mach. Tuwong tu nhu vay, d6i khi mau c6 thé duogc lay
tu ca hai tinh mach thugng than dé xac dinh xem c6 su khac biét sb lugng aldosterone (va
d6i khi cortisol) dugc san xuat boi mdi tuyén thuong than. Tang Aldosteron thir cap ciing
c¢6 thé duoc nhin thdy véi suy tim sung huyét, xo gan, bénh than, va nhiém doc mau cta
thai ky.

Aldosterone thap (hypoaldosteronism) thuong x4y ra nhu 1 mot phan cua suy thuong than,
n6 gay ra ap luc mau thip, mat nude, giam hap thu natri va giam bai tiét kali. O tré so sinh
vo1 tang san thugng than bam sinh, tré so sinh thiéu mot loai enzyme can thiét dé san xuAt
cortisol, trong mot sb trudng hop, diéu nay ciing lam giam san xuat aldosterone. Pay 1a

mot nguyén nhan hiém gip cua aldosterone thap.

Luong mudi trong ché d6 an udng va thudc, chang han nhu thude giam dau khong steroid,
thudc loi tiéu, thudc chen beta, steroid, enzyme chuyén dbi Angiotensin (ACE) chét trc
ché, va thudc tranh thai c6 thé anh huong dén két qua thir nghiém. Mot s cac loai thude
nay dugc su dung dé diéu trj cao huyét ap. Bac si cua ban sé cho ban biét ban nén thay doi
luong natri (muéi) trong ché do an uéng cua ban, viéc ban st dung thudc 1oi tiéu hodc cac
loai thudc khéc, hodc théi quen tap thé duc ctia ban truée khi thi nghi¢m aldosterone.

Mttc Aldosterone tré nén rat thép v61 nhiing bénh ndng, do do, thir nghiém khong nén duoc
thuc hién vao nhitng thoi diém khi mot ngudi dang bénh ning. Cing thang va tap thé duc

VAt va, c6 thé 1am tdng tam thoi néng do Aldosteron.
28. Xét nghiém Cortisol

Cortisol 12 hormone déng vai trd quan trong trong su chuyén hoa chit protein, chit béo va
carbohydrate. N6 anh hudng dén luong dudng trong mau, gitip duy tri huyét ap, va gitp
diéu chinh hé théng mién dich. Hau hét cortisol trong mau gin két véi mot protein, chi mot
phﬁn nhé & dang "tu do" va co hoat tinh sinh hoc. Cortisol ty do (free Cortisol) dugc bai
tiét vao nudc tiéu va hién dién trong nudc bot. Xét nghiém nay do lugng cortisol trong

mau, nudc tiéu, hoac nudc bot.
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Mirc do cortisol trong mau thudng ting va giam theo mot nhip diéu " thay doi ngay dém".
Pinh vao sang sém, sau d6 giam trong sudt ca ngdy, dat muirc thip nhat khoang nira dém.
Nhip diéu nay c6 thé thay d6i khi mot nguoi 1am viée thay d6i gid lam viéc bat thudng
(ching han nhu ca dém) va ngu vao nhiing thoi diém khac nhau trong ngay, va nhip diéu
c6 thé bi pha v& khi mot can bénh hoac nguyén nhan hodac tc ché hodc kich thich su san
xudt cortisol.

Cortisol duoc san xuat va tiét ra boi cac myén thuong than, hai co quan hinh tam giac nam
trén dau ca than. San xuit noi tiét t6 nay dugc didu hoa boi ving dudi ddi trong ndo va
tuyén yén, mot co quan nho bé nam dudi ndo. Khi mirc d6 cortisol mau xudng thap, ving
dudi d6i giai phong corticotropin releasing hormone (CRH), kich thich tuyén yén san xuét
ACTH (hormon kich thich vo thuong than). ACTH kich thich tuyén thuong than dé san
xudt va phong thich cortisol. D& san xuét lugng cortisol thich hop, ving dudi ddi va ca
tuyén yén va tuyén thuong than phai hoat dong chinh xac.

Nhom cac du hiéu va triéu chimg dugc nhin thay khi ndng d6 cortisol cao bat thudng dugc
goi 12 hoi chimg Cushing. Gia ting san xuat cortisol c6 thé do:

~ Khdi u trong tuyén yén ting san xuat ACTH
-~ Tang san xuit boi tuyén thuong than, do mdt khdi u hodc do su tang trudng qua mirc
cuia mo thugng than (tang san)

Giam san xuét cortisol co thé do:

~ Tuyén yén hoat dong kém hodc mot khdi u tuyén yén lam @rc ché san xuat ACTH, diéu
nay duoc goi 1a suy thuong than thir cip.

) Tuyén thuong than hoat dong kém hodac bi suy thugng than han ché san xuét cortisol,

diéu nay dugc goi 12 suy thuong than nguyén phat va con duoc goi 1a bénh Addison.

Xét nghiém dwoc sir dung nhw thé nao?
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Mot xét nghi€ém cortisol co thé duoc chi dinh dé sang loc va giap chan doan héi ching
Cushing, m{t nhom céc dAu hiéu va triéu chirng lién quan vai du thira cortisol. Xét nghiém
cortisol mau danh gia ca hai cortisol gan két protein va tu do, trong khi thir nghiém nudc
tiéu chi danh gia cortisol tu do, Piéu nay phai c6 sy twong quan voi mic do cortisol ti do
trong mau. Déi khi cortisol nudc bot ciing chi dinh dé gitup phat hién hoi chimg Cushing.
Cortisol mau ciing duoc st dung dé gitip chan doan suy thuong than va bénh Addison, cac
nguyén nhan lam tuyén thugng than hoat dong khong chinh xac.

Néng do cortisol mau va / hodc nudc bot dugc thu thap tai cac thoi diém khac nhau, chéng
han nhu tai 8 gid sang va 4 gid chiéu, ¢ thé dugc st dung dé danh gia nong do cortisol va
su thay ddi trong ngay. Thong thudng, mirc d6 cortisol trong mau ting 1én va thay doi theo
mdt nhip diéu " bién d6i ngay dém", dat dinh diém vao budi sang som sau d6 giam trong
sudt ca ngay va dat muc thip nhat khoang nira dém. Mot mau nudc tiéu 24-gio cortisol s&
khong hién thi sy thay doi ngay dém, né do tong sd lwong cortisol tu do bai tiét trong 24
gio.

Néu ndng d6 cortisol bat thuong duoc phat hién, bac si s& 1am xét nghiém bo sung dé giup
xac nhan nhiing phat hién va dé gitip xac dinh nguyén nhéan cia no:

U'c ché Dexamethasone

Néu mot nguoi cd mot muc dg cortisol cao, bac si co thé thuc hién mot thi nghi¢m Urc ché
dexamethasone dé gitip xac dinh xem nguyén nhén c6 lién quan dén san xuat ACTH du
thira boi tuyén yén. Xét nghiém nay lién quan dén viéc dinh lugng cortisol & mét mau mau
co ban, sau d6 cho ngudi bénh udng dexamethasone (mot glucocorticoid tong hop) va do
ludng mire d6 cortisol trong cac mau mau dugce 1ay theo thoi gian qui dinh. Dexamethasone
ngan chan san xudt ACTH nén giam san xuat cortisol néu ngudn du thira lién quan dén
tuyén yén. Mot phép do thuc hién trong dém c6 thé dugc st dung dé gitp tim soat hoi
ching Cushing. Hon nita thir nghiém con giup khang dinh ciia sy phét hién bénh ban dau.
C6 thé dung nhiing liéu thudc thap hodc lidu cao mdi 6 gio hodc 2 hoic 4 ngay trude khi
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thu gom mau hodc nude tiéu. Riéng mau nudc tiéu 24-gid dugc thu thap trude va trong
sudt thoi gian thir nghiém, Dinh lugng ndng d6 Cortisol trong cac miu mau va nudc tiéu
da thu thap va danh gia.

ACTH Kkich thich

Néu nhitng phat hién cua xét 1an nghiém mau va / hodc cac xét nghiém nudc tiéu ban dau
cho thiy khong san xudt du cortisol, mot bac si c6 thé yéu cdu mot thir nghiém kich thich
ACTH. Xét nghiém nay lién quan dén viéc do ndng do cortisol trong mau ctia mot nguoi
trude va sau khi tiém ACTH téng hop. Néu cac tuyén thuong than hoat dong binh thuong,
mtrc cortisol s€ tang lén sau sy kich thich ACTH. Néu tuyén bi suy hodc hoat dong khong
chinh xac, s€ khong dap ung véi khich thich ACTH. Mot thir nghiém kich thich ACTH c6
thé 1am lai thoi gian dai hon (1-3 ngay) c6 thé duoc thuc hién dé giup phan biét giira suy
thuong than va tuyén yén.

Két qua xét nghiém c6 y nghia 1a gi?

Binh thuong:
> Sang (8 gio): 6,6 — 19,4 mg/L
~ Chiéu (16 giv): 2,3 - 12,3 mg/L

Thong thudng, mirc cortisol rat thap trudce khi di ngt va & muc cao nhét sau khi thire day,
mic du nhip diéu nay sé& thay d6i néu mot ngudi lam viée thay doi gior 1am viée bat thuong
(ching han nhu ca dém) va ngu viao nhiing thoi diém khac nhau trong ngay.
Nong dd cortisol ting hodc binh thuong vao budi sang, mot mic dd khong sut giam vao
budi chiéu va budi ti goi cho biét co mot san xudt cortisol qua mirc va hoi ching Cushing.
Néu cortisol du thira bi trc ché trong mot thtr nghiém Urc ché dexamethasone, s& cho théy
cortisol du thira 13 do ting san xudt ACTH cua tuyén yén. Néu n6 khong bi trc ché sau thir
nghiém, cortisol gia ting c6 thé 1a do mot khdi u ting san sudt ACTH bén ngoai tuyén yén,
do mot van dé cua tuyén thuong than, hoac do dung thude nhu corticosteroids dé diéu tri
cho mot nguoi ndo do bi bénh hen suyén.
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Néu ¢6 su thiéu hut cortisol va nguoi dugce kiém tra c6 dap tng vo1 mot thir nghiém kich
thich ACTH, thi nguyén nhan c6 thé 13 do tuyén yén khong san xuat khong ¢ ACTH. Néu
ngudi d6 khong dap Gmg voi cac thir nghiém kich thich ACTH, thi nguyén nhan cé nhiéu
kha ning 1a cta tuyén thuong than. Néu cac tuyén thuong than hoat dong kém do rdi loan
chtrc nang tuyén yén va / hodc khong san xuit da ACTH, duoc goi 14 suy thuong than thi
phat. Néu san xuét cortisol giam 1a do t6n thwong tuyén thuong than, dugc goi 1a suy
thuong than nguyén phat hodac bénh Addison.

Mot khi sy bat thudng da duoc xac dinh va 6 lién quan véi tuyén yén, tuyén thuong than,
hoic nguyén nhan khac, bac si c¢6 thé str dung thir nghiém khac nhu CT (chup cit 16p vi
tinh) hodc MRI (cong huong tir hinh anh) quét dé xac dinh vi tri ngudn gdc cua su du thira
(ching han nhu mot khéi u tuyén yén, tuyén thuong than, hodc u khac) va dé danh gia mirc
d6 tén thuong cia cac tuyén.

Noéng, lanh, nhiém trung, chan thuong, tap thé duc, béo phi, va bénh suy nhuogc co thé anh
huong dén néng do cortisol. Mang thai, cang théng vé thé chét va tinh cam, va bénh tat ¢
thé lam ting luong cortisol. Mtic cortisol ciing c6 thé ting nhu 1a mot két qua cua cuong
giap hoac béo phi. Mt s6 loai thudc cling co thé tang néng do, dic biét 1a thude ngua thai
dang ubng (thudc tranh thai), hydrocortisone (dang tong hop cortisol), va spironolactone.
Nguoi 16n ¢6 muc cortisol cao hon mdt chit so véi tré em.

Suy giap c6 thé 1am giam mirc cortisol. Loai thudc c6 thé 1am giam mirc do bao gdm mot
s6 hormone steroid.

Cortisol nudc bot thir nghiém dang dugc st dung thudong xuyén hon dé giup chan doan hoi
ching Cushing va cac réi loan lién quan dén cang thang nhung van doi hoi chuyén mon

chuyén nganh thyc hién.

29. Xét nghiém Catecholamines
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Catecholamine 1a mdt nhom cac hormone twong ty nhau dugc san xuat boi tiy thuong
than, phan bén trong cta tuyén thugng than. Tuyén thuong than nho, hinh tam gidc nam
trén dau cua mdi than. Catecholamine gdm ba chéat chinh 1a dopamine, epinephrine
(adrenaline) va norepinephrine. Thir nghiém Catecholamine do s luong cac kich thich t6

trong mau va / hoac nudec tiéu.

Pap ung Vi tinh trang cing thang vé thé chat hay tinh cam Catecholamine duoc phong
thich vao méau. Hormon gitip truyén xung dong than kinh trong nio, lam ting glucose va
giai phong axit béo dé tao ra ning luong, lam gidn phé quan, va 1am gidn dong tir.
Norepinephrine lam co that mach mau, ting huyét ap, va epinephrine gia ting nhip tim va
su trao doi chat. Sau khi hoan thanh cac tac dong, cac kich thich td duoc chuyén hoa thanh
cac hop chit khong hoat dong. Dopamine tré thanh homovanillic acid (HVA),
norepinephrine phd v& thanh normetanephrine va acid vanilmadelic (VMA), va
epinephrine trd thanh metanephrine va VMA. Ca hai kich thich t§ va cac chat chuyén hoa
ctia chiing duoc bai tiét trong nude tiéu.

Binh thudng, catecholamine va cac chat chuyén hoa ctia né c6 mit trong co thé mot luong
nho, dao dong ting chi thdy rd trong va ngay sau khi co tinh trang cing thang. Tuy nhién
Pheochromocytomas va cac khdi u than kinh ndi tiét khac san xuét sd luong 16n
catecholamine, két qua 1a ndng d6 céc kich thich té va cac chat chuyén hoa cua chung ting
1én rat nhiéu trong mau va nudc tiéu. Piu nay c6 thé 1am cho kinh nguyét kéo dai hoic
dot tang huyét ap, c6 thé dan dén nhirc dau ning. Cac triéu ching khac cua catecholamine
gy ra bao gdm danh tréng nguc, vd md hoi, budn non, lo ling, va ngira ran & chi.
Pheochromocytomas 13 rat hiém va khoang 90% nguyén nhén 13 do budu cua cac tuyén
thuong than.Chi c6 mot vai pheochromocytomas la ung thu, con hau hét 1a lanh tinh va
khong lan tran ra ngoai vi tri ban ddu ctia nd. Tuy nhién néu khong diéu tri, budu co thé
tiép tuc phat trién va cac triéu ching c6 thé xau di. Qua thoi gian, cac catecholamine du
thira gay ra tang huyét ap, co thé dan dén ton thuong than, bénh tim, va tang nguy co dot
quy hodc dau tim.
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Xét nghiém Catecholamine nudc tiéu va mau cé thé duoc sir dung dé giup phat hién sy
hién dién ctia pheochromocytomas. Piéu quan trong 1a dé chan doan va diéu tri cac khéi u
hiém bai vi chiing gay ra mot dang cao huyét ap c6 kha ning chira duoc. Trong hau hét cac
truong hop, cac khdi u ¢ thé dugc phau thuat cat bo va / hodc xir Iy dé lam giam san xuat
sO luong catecholamine va giam bét hodc loai bo céc triéu ching lién quan va cac bién
ching.

Thtr nghiém catecholamine mau do ) lugng kich thich t6 hién dién trong mau tai thot diém
thu thap mAu, trong khi cac xét nghiém nudc tiéu do sb bai tiét trong khoang thoi gian 24-

gio0.
Xét nghiém dwoc sit dung nhu thé nao?

Thir nghiém catecholamine chii yéu duogc str dung dé giup phat hién hodc loai trir ¢ nhiing
ngudi c6 triéu ching pheochromocytomas. N6 ciing c6 thé duwoc chi dinh khi
pheochromocytoma dugc 14y ra dé giam sat su tai phat. Xét nghiém maéu 13 hiru ich nhat
khi ngudi co ting huyét ap kéo dai hodc hién dang trai qua mot tinh trang ting huyét ap
dinh ky. Béi vi cac hormon khong & 1au dai trong mau, chung duoc co thé sir dung, chuyén
héa, va / hodc bai tiét,nén cc bién phap xét nghiém catecholamin nudc tiéu 1a do téng $b
lugng catecholamine phong thich trong 24 gio dugce st dung. Trong thoi gian nay muc do
hormone c6 thé dao dong dang ké, xét nghi¢m nudc tiéu c6 thé phat hién san xuét du thira
ma cac thir nghiém mau bo mat. Xét nghiém mau va nudc tiéu cé thé dugc chi dinh véi
nhau hoic riéng r& dé tim sb luong qua murc ctia ca hai catecholamine va cac chat chuyén
hoa cia ching.

Nhitng thtr nghiém nay ciing bi anh huéng béi cac loai thude, thue phdm, va sy cing thang,
xét nghiém duong tinh gia c6 thé xay ra. Vi 1y do nay, thir nghiém catecholamine khong
duoc khuyén cédo nhu 1a mot thir nghiém tam soat cho cong ching. Céac béc si thuong do
xét mot két qua duong tinh bang cach danh gia ap luc cia mot ngudi, khi thay d6i lam viée
hodc giam thiéu bat ky anh hudng, va sau d6 1ip lai cic xét nghiém dé x4c nhan phat hién
ban dau.
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Thinh thodng, cac xét nghiém co thé duoc chi dinh cho mét nguoi khong ¢ triu ching
nhung néu c6 mot khdiu thuong than hodc than kinh noi tiét dugc phat hién trong qua trinh
quét (CT) duoc tién hanh cho muc dich khac hodc néu nguoi co maot lich sir ca nhan hoac

gia dinh c6 pheochromocytoma.
Két qua xét nghiém c6 y nghia 1a gi?

Ham luong binh thudng cua catecholamine trong huyét tuong va trong nude tiéu/ 24 gid

Adrenaline Noradrenaline | Dopamine

Huyét tuong < 70 pg/mL < 400 pg/mL < 30 pg/mL
< 20 meg/ 24 gio | < 90 mcg/ 24 gio | < 400 mcg/ 24 gio

Nudc tiéu/ 24 gid

(110 nmol/ 24 gio) | (535 nmol/ 24 gio) | (2600 nmol/ 24 gio)

Thir nghiém catecholamine 13 nhay cam v&i nhiéu anh hudng bén ngoai va
pheochromocytomas 1a rat hiém, béac si ¢6 thé nhin thdy nhiéu két qua duong tinh gia hon
duong tinh that. Néu mot ngudi c6 triéu ching, ¢6 sb lugng catecholamine ting trong mau
va / hodc nudc tiéu, tiép tuc chi dinh thém xét nghiém dé diéu tra. Can bénh nghiém trong
va cang thang co thé gay ra ting tam thoi mic 46 catecholamine vira phai. Cac béc si phai
danh gia toan bg tinh trang thé chat cua ho, trang thai cam xtc, thuéc men, va ché d6 an
ubng. Khi chat giy tré ngai va / hodc nguyén nhan duoc tim thay va giai quyét, bac si ciing
thudng xuyén kiém tra lai dé xac dinh xem céc catecholamine cé con ting 1én. Bac si ciing
c6 thé yéu cau kiém tra metanephrine mau va / hodc nudc tiéu dé giup xac nhan sy phat
hién ctia minh va kiém tra hinh anh, chéng han nhu mot MRI, dé gitp xac dinh vi tri khdi
u.
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Néu murc d6 catecholamine ting cao & mdt nguoi da c6 mot pheochromocytoma tir trude,
mirc d6 tang c6 kha niang 1 hodc diéu tri khong hiéu qua hodc do ting dinh ky ctia khdi u.
Néu ndng do catecholamin binh thuong trong huyét twong va nude tiéu, ciing khong chic
rang ngudi d6 khéng c6 mot pheochromocytoma. Tuy nhién Pheochromocytomas khong
nhat thiét phai san xuat catecholamine voi mot toc d6 khong thay d6i,. Néu nguoi gin day
khong c¢6 cao huyét ap, thi ndng d6 catecholamin trong mau va nudc tiéu ciia ho c6 thé 1a
binh thudng hoic gan mirc binh thuong ngay ca khi ho c¢6 pheochromocytoma.
Trong khi thir nghiém catecholamine trong huyét twong va nudc tiéu cé thé giup phat hién
va chan doan pheochromocytomas, né khong thé chi cho bac si noi c6 khéi u, cho du co
nhiéu hon mét, hoic c6 hoic khong co khdi u 1a lanh tinh (mic du hau hét). S6 lugng
catecholamine san xudt khong nhét thiét phai twong tmg voi kich thude cua khéi u. Pay 1a
mot dic tinh sinh 1y ciia cic md khéi u. Tuy nhién téng sd luong catecholamine san xuét
s& c6 xu hudng ting bang véi tang kich thudc khéi u.

Nhiéu loai thudc co thé can thi¢p vao thir nghiém catecholamine. Tuy nhién, diéu quan
trong 14 ndi chuyén voi bac si trude khi ngung bat ctr loai thude nao theo chi dinh. Ong s&
lam vi¢c vo1 nguot dang duge thir nghiém dé xéac dinh cac chit va thudc diéu tri co kha
ning gy tré ngai va dé xac dinh trong s6 d6 c6 thé co nhimg thuc khéng gy anh huong
va phai duoc tiép tuc thir nghiém. Mot s6 cac chat c6 thé gdy nhifu thir nghiém
catecholamine bao gém: acetaminophen, aminophylline, chét kich thich, trc ché sy thém
an, ca pheé, tra, va cac hinh thirc khéc cua caffeine, chloral hydrate, clonidin,
dexamethasone, thudc 1oi tiéu, epinephrine, ethanol (rugu), insulin, imipramin, lithium,
methyldopa (Aldomet), tc ché MAO (monoamine oxidase), nhd mii nicotine,
nitroglycerine, propafenone (Rythmol), reserpin, salicylat, theophylline, tetracycline,
thudc chéng trAm cam, thudc gidn mach. Cac tic dung cia cac thudc nay lam két qua
catecholamin s& khac nhau tir nguodi nay sang nguoi khac va thuong khong thé du doan
duoc.

Trong khi 90% pheochromocytomas dugc tim thay trong cac tuyén thuong than, hau hét
trong s6 10% con lai thudong duoc tim thiy trong khoang bung. T6 chtrc Y t& Thé gidi st
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dung "paraganglioma ngoai thuong than" dé mé ta khdi u san xuét catecholamine khong
nim & tuyén thuong than.

30. Xét nghiém Thyrotropin
Tén chinh: Thyroid-stimulating Hormone

Xét nghiém nay do lugng hormone kich thich tuyén giap (TSH) trong mau. TSH dugc san
xuét boi tuyén yén, mot co quan nho nam dudi ndo va dang sau cac hdc xoang. Su san xuat
TSH duoc diéu hoa theo co ché hé théng thong tin phan hoi cua co thé dé duy tri sé luong
6n dinh cua kich thich t6 tuyén giap thyroxine (T4) va triiodothyronine (T3) trong mau.
Hormon tuyén giap gitp kiém soat tbc do str dung ning luong cua co thé.

Khi ndng d6 hormone giap giam trong mau, ving dudi doi tiét ra hormone thyrotropin
(TRH). TRH kich thich tuyén yén giai phong TSH. TSH lan lugt kich thich tuyén giap san
xuat T4 va T3 va phong thich T3,T4 vao mau, tuyén giap 13 tuyén nhé hinh con buém nam
& ¢ mit trude khi quan. Khi ca ba bd phan nay dugc hoat dong binh thudng, tuyén giap
san xuat T3,T4 theo kiéu bat va tit dé duy tri lién tuc mirc hormone tuyén giap on dinh
trong mau.

Néu c6 rdi loan chic nang tuyén yén, c6 thé cho két qua 1a sb luong TSH ting hodc giam.
Khi ndng d6 TSH ting 1én, tuyén gip sé ting san xuat va ting s luong T4 va T3 trong
mau va ngudi bi anh huong c6 thé gap cac triéu chimg lién quan véi cudng giap, ching
han nhu nhip tim nhanh, gidm can, cang théng, run tay, mit bi kich thich, va khé ngu.

Néu san xuit hormone tuyén giap giam (hypothyroidism), ngudi bénh cé thé gip céc tridu
chirng nhu tang can, da khd, tdo bon, khong chiu lanh, va mét moi. Ngoai ra 161 loan chtc
ning tuyén yén, cudng giap hodc suy giap c6 thé xdy ra néu c6 mot van dé & ving dudi doi
(TRH khong da hodc quéa nhiéu). Nong d6 hormone tuyén giap ciing ¢ thé dugc thay doi
bd1 mot loat cac bénh tuyén giap, bat ké sb luong TSH hién tai trong mau nhu thé nao.

Xét nghiém dugc sir dung nhu thé nao?
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Thir nghiém TSH thudng 13 thir nghiém dugc lwa chon dé danh gia chtic ning tuyén giap
va / hodc céc tri¢u chirng cuong giap hodc suy gidp. N6 thuong xuyén dugce chi dinh cung
v6i hodc trude khi xét nghiém T4. Xét nghiém tuyén gidp khac c6 thé duge chi dinh bao
gom xét nghiém T3 va cac khang thé tuyén giap (néu c6 nghi ngd lién quan dén bénh tuyén
giap ty mién).

Thtr nghiém TSH duogc st dung dé:

~ Chén doén réi loan tuyén giap & mot nguoi co tridu ching

-~ Tam soat so sinh cho mot bé c6 tuyén giap kém hoat

~ Theo dbi diéu tri bang hormone tuyén giap thay thé & nhitng ngudi suy giap
~ Chén doén va theo ddi cac van d& vo sinh ni

Tro giup danh gia chic nang cua tuyén yén (d6i khi)

U

> Tam soat nguoi lén cd cac trieu chung ro1 loan tuyén giap, mdc du y kién cac chuyén
gia khac nhau v€ loi ich ctia viéc sang loc va tu6i bat dau sang loc.

Két qua thir nghiém c6 nghia la gi?
Gia trj tham chiéu: TSH: 0,27 — 4,2 mU/L

Két qua TSH cao thudng c6 ¥ nghia 1a tuyén giap hoat dong kém (nhuoc gidp),khong dap
g day du véi su kich thich cia TSH,nguyén nhan do mét s6 loai rdi loan chtrc ning tuyén
giap cap tinh hodc man tinh. Hiém khi ¢ két qua TSH cao, nguyén nhéan co thé c6 van dé
lién quan véi tuyén yén, chang han nhu mot khéi u san xuat ra lugng TSH khong kiém soét
dugc. Mat gia tri TSH cao cling co thé xay ra khi mdt ai d6 c6 mot r6i loan myén giap,
nhitng nguoi ndy tuyén giap khong san xudt hay san xuat qua it hormone tuyén giap.
Mot két qua TSH thip co ¥ nghia tuyén giap hoat dong qua mirc (cudng giap) hodc dung
qua nhiéu thude ndi tiét t6 tuyén giap cho nhitng ngudi dang duoc diéu tri tuyén giap kém
hoat (hodc cit bo). Hiém khi c6 mot két qua TSH thip ma nguyén nhan do tuyén yén,cé

thé do ngan chan su san xuit TSH.
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Cho du cao hay thap, TSH bat thudng cho thdy sy du thira hodc thiéu hut lugng hormone
tuyén giap cho co thé, nhung né khong cho biét Iy do tai sao. Mot két qua xét nghiém TSH
bat thuong, thuong dugce thyc hién thém cac xét nghiém bo sung dé diéu tra nguyén nhan

cua su gia tang hodc giam.
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Y nghia cic xét nghiém
TSH | T3 T4 Giai thich
Cao | Binh thuong | Binh thuong | Suy gidp nhe (Dudi 1am sang)
Cao | Thap Thap hoic BT | Suy giap
Thip | Binh thuong | Binh thuong | Cuong ning tuyén giap thudng nhe (Dudi 14m sang)
Thip | Cao hodc BT | Cao hodc BT | Cuong ning tuyén giap

) ) ) Hiém gap,suy giap thu cap
Thap | Thap hoac BT | Thap hodac BT )

(tuyén yén)

Nhiéu loai thudc - bao gdm ca aspirin va liéu phéap thay thé hormone tuyén giap - c6 thé
anh hudong dén két qua thir nghiém chirc ning tuyén giap va st dung xét nghiém can duoc

thao luan voi bac si trude khi thir nghiém.

Khi béc si diéu chinh liéu lugng hormone tuyén giap thay thé ciia mot nguoi, diéu quan
trong 13 phai chd doi it nhat 1-2 thang kiém tra TSH lai mot 1an nira trude khi diéu chinh

liéu mdéi, méi c6 thé danh gia hi¢u lyc day du cua li€u méi.

Cing thing qua muc va bénh cip tinh ciing c6 thé anh huong dén két qua xét nghiém TSH,

va két qua c6 thé thap trong ba thang dau cua thai ky.

31. Xét nghiém T3, T4
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Xét nghiém nay do ludng s lugng thyroxine, hoic T4 trong mau. T4 1a mot trong hai kich
thich t6 chil yéu duoc san xuat bai tuyén gidp,mot chat khac 1a triiodothyronine, hoic T3.
Tuyén gidp 14 mot tuyén ¢ hinh con buém nho nam ngay dudi qua tao cia Adam. Tuyén
nay dong mot vai trd quan trong trong viéc kiém soat qua trinh trao doi chat, ty 18 sir dung
ning luong cia co thé.

Co thé c6 mot hé théng thong tin phan hoi co thé kich thich hay trc ché san xuit hormone
tuyén giap (co ché mé va tat). Khi mirc d6 T4 trong mau giam, vang dudi ddi giai phong
noi tiét td thyrotropin (TRH), TRH kich thich tuyén yén giai phong hormon kich thich
tuyén giap (TSH), TSH kich thich tuyén giap bai tiét ra T4. Khi nong d6 T4 trong méau
tang, TSH bi trc ché giam san xuat.

T4 chiém khoang 90% cua kich thich t6 tuyén giap. Khi co thé doi hoi hormon tuyén giap,
T4 luu trit trong tai tuyén duoc phong thich vao mau luu thong. Trong mau T4 lwu hanh
dudi 2 dang ,T4 ty do (khong bi rang budc, Free T4) hodc gin voi protein (chii yéu
thyroxine-binding globulin). Nong do T4 tu do chi khoang 0,1% téng sb T4. T4 duoc
chuyén thanh T3 trong gan hodc cac md khac. Ciing nhu T4, T3 trong mau ciing ¢ dudi 2
dang, dang tu do (Free T3) va dang gén vdi Protein (chu yéu l1a Globulin) dang két hop
protein cling dugc danh gia cao, nhung dang Free T3 va Free T4 mdi c6 hoat tinh sinh hoc.
Trong mau luu thong Free T3 hoat dong manh gép 4-5 1an hoat dong cua Free T4.
Néu tuyén giap khong san xuat du T4, do rdi loan chirc nang tuyén giap hodc thiéu TSH,
nguoi bénh co cac triéu ching cia suy giap nhu tang can, da kho, khong chiu lanh, kinh
nguyét khong déu, va mét moi. Néu tuyén gidp san xuit qua nhiéu T4, ty 18 cac chirc ning
co thé cua nguoi d6 sé ting va gay ra céac triéu ching cudng giap nhu nhip tim ting, lo
lang, giam can, kho ngi,tay run ray, va bong quanh mat, khd mat, mat bi kich thich.
Céc nguyén nhan phd bién nhat cia rdi loan chic ning tuyén giap tu mién lién quan dén
bénh giy ra cuong giap Graves va bénh gy ra suy giap viém tuyén giap Hashimoto. Ca
hai cuong giap va suy giap ciing c6 thé dugc gy ra boi viém tuyén giap, ung thu tuyén
giap, va san xuit qua nhiéu hodc thiéu TSH. Panh gia hiéu qua cua nhitng diéu kién giy
anh huong trén san xuat hormone tuyén giap co thé dugc phat hién va theo ddi bang cach
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do T4 tong sé (bao gdm phan gin protein va ty do) hodc T4 tu do (hinh thirc khong gin
protein).

Xét nghiém dwoc sir dung nhu thé nao?

T4 toan phan va T4 tu do 1a hai xét nghiém riéng biét, n6 c6 thé giup bac si danh gia chirc
ning tuyén giap. Cac xét nghiém T4 toan phan da duogc st dung trong nhiéu nam dé gitip
chan doan cuong giap va suy giap. N6 1a mot thir nghiém hiru ich, nhung c6 thé bi anh
hudng boi sb luong protein lién két véi hormone nay ¢ trong mau. Cac thir nghiém Free
T4 1a mot thir nghiém mdi khong bi anh huéng bai mirc d6 protein. Tir khi nhan biét Free
T4 la dang hoat dong cua thyroxine, thir nghiém Free T4 duoc nhiéu béc si st dung va cho
rang n6 phan anh chtrc ning ndi tiét to tuyén giap chinh xac hon, va trong nhiéu trudng
hop, bac si da chi dinh xét nghiém Free T4 thay thé cho cac xét nghiém T4 toan phan. Xét
nghiém thyroxine thuong duoc chi dinh ciing véi hodc sau mot thir nghiém TSH. Diéu nay
gitip bac si x4c dinh duoc hé thdng phan hoi ctiia cac hodc mén tuyén giap cé dap ing tuong
thich hay khong, va két qua ctia cac xét nghiém giup phan biét cac nguyén nhan khac nhau
gdy ra cudng giap va suy giap. Poi khi mot thir nghiém T3 ciing s& duogc chi dinh dé cung
cip thém cac thong tin cho bac si chan doan.

Mot thir nghiém T4 va TSH c6 thé duogc chi dinh dé giup danh gia mot ngudi bi budu cd
va hd trg trong chan doan vo sinh nir. Néu bac si nghi ngd mot ngudi nao d6 cé thé cé mot
triéu ching lién quan dén tuyén giap tu mién, cac khang thé tuyén giap c6 thé duoc chi
dinh, sau hoic cung voi xét nghiém T4. O nhitng ngudi c6 rdi loan chirc ning tuyén giap,
T4 va / hodc xét nghiém TSH c6 thé dugc chi dinh dé theo ddi chirc ning tuyén giap.

Két qua thir nghiém cé nghia 1a gi?

Gia tr1 binh thuong:
> T4=4.0-12,0 mecg/dL

> Free T4=0.93-1,71 ng/dL
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N6i chung, T4 toan phan hoic free T4 ting c6 thé chi ra mot tuyén giap hoat dong qua murc
(cudng giap), va free T4, hodc T4 toan phan thap co thé chi ra mot tuyén giap kém hoat
(suy giap). Két qua thir nghiém mot minh T4 hay fT4 chua dii dé chan doan nhung sé& nhic
nhd bac si thuc hién bo sung thém thir nghiém dé diéu tra nguyén nhan cta su du thira hoic
thiéu hut T4. Ca hai trudng hop giam va ting két qua T4 c6 lién quan voi mot loat cac diéu
kién tam thoi va man tinh cua tuyén giap. Két qua T4 thap két hop véi mot mic do TSH
thap hodc két qua T4 cao cung v6i mot TSH cao o thé chi ra mot bénh 1y cua tuyén yén.

Y nghia cic xét nghiém
TSH | T3 T4 Giai thich
Cao | Binh thuong | Binh thuong | Suy gidp nhe (Dudi 1am sang)
Cao | Thap Thap hoic BT | Suy giap
Thap | Binh thuong | Binh thuong | Cudng ning tuyén giap thuong nhe (Dudi 14m sang)
Thap | Cao hodc BT | Cao hodc BT | Cudng ning tuyén giap

) ) ) Hiém gap,suy giap thtr cap
Thap | Thap hodc BT | Thap hoac BT )

(tuyén yén)

32. Xét nghiém LH

Luteinizing hormone (LH) dugc san xuat boi tuyén yén trong ndo. Kiém soat sy san xuat
LH 12 mot hé thdng phirc tap lién quan dén hormon dugc san xuét boi cac tuyén sinh duc

(budng trimg hodc tinh hoan), tuyén yén va ving dudi doi.

Chu ky kinh nguyét cua phu nitr dugc chia thanh: giai doan nang triing va giai doan hoang
thé, dac diém cua hormone kich thich nang (FSH) va LH 1a ting gitta chu ky. Murc do cao
ctia LH (FSH) tai giita chu ky gdy nén rung trimg. LH ciing kich thich budng tring dé san
xudt steroid, chu yéu 13 estradiol. Estradiol va steroid khac giup tuyén yén diéu chinh viéc
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san xuat LH. Tai thoi diém man kinh, budng trimg ngimg hoat dong va nong d6 LH ting.
O nam gi6i, LH kich thich mot loai té bao nhét dinh (té bao Leydig) trong tinh hoan san
xudt testosterone. Nong d6 LH twong ddi 6n dinh ¢ nam gi6i sau tudi day thi. Mot mie do
testosterone ting cung cip thong tin phan hdi nguoc dén tuyén yén va ving dudi doi, do
d6 1am giam bai tiét LH.

O tré so sinh va tré em, mirc do LH ting ngay sau khi sinh va sau d6 giam xudng mirc rat
thip (& cac bé trai 6 thang va 1-2 tudi ¢ nir). Vao khoang 6-8 tudi, LH ting 1én mot lan
nita, trude khi bat dau tudi day thi va su phat trién cta cac dic tinh sinh duc thir phat.

Xét nghiém dwoc sir dung nhu thé nao?

LH thuong dugc sir dung két hop véi cac xét nghiém khac (FSH, estradiol, testosterone va
progesterone) trong WORKUP v6 sinh & ca nam giéi va phu nit. Mirc d6 LH ciing rat hitu
ich trong viéc diéu tra kinh nguyét khong déu va dé hd tro trong viéc chan doan cac rdi
loan tuyén yén hodc cac bénh lién quan dén budng tring hodc tinh hoan.
Khi xét nghi€ém co ban nudc tiéu d3 dugc hoan thanh, tiép tuc thir nghiém nudc tiéu co thé
duoc str dung dé phat hién su ting LH, cho biét rang su rung trimg sé& xay ra trong 1-2 ngay
toi.

O tré em, FSH va LH duoc st dung dé chan doan day thi cham va sém.

D6i khi do hormone giai phong gonadotropin (GnRH) lién quan dén LH dé phan biét gitra
roi loan nguyén phat hay thir phét lién quan dén ving dudi ddi, tuyén yén, tuyén sinh duc.
GnRH 1a hormone duoc san xuat boi ving dudi ddi kich thich tuyén yén phong thich LH
va FSH. i véi thi nghi¢m nay, mot mau méau ban dau duge rat ra va sau d6 bénh nhan
dugc tiém thuéc GnRH. Mau mau sau tiém dugc rat ra theo thoi gian quy dinh va dinh
luong mirc d6 LH trude va sau tiém thude. Thir nghiém nay c6 thé giup phan biét giita
bénh cua budng trimg hodc tinh hoan (nguyén phat) va rdi loan cua tuyén yén hoic ving

du6i d6i (thtr phat). N6 ciing rat hitu ich trong viéc danh gia tré day thi sém hodc cham tré.
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Chi dinh

O phu nir va nam gidi, xét nghiém LH (FSH) duogc chi dinh nhu mot phan cia WORKUP
vO sinh, nghi ngo tuyén yén co van dé, hodc rdi loan sinh duc khi mot nguoi phy nir dang
gip kho khin khi mang thai hoac khi nghi ngo réi loan tuyén yén, budng trimg, hoic tuyén

sinh duc.

Xét nghiém nay co thé duoc chi dinh cung véi mot xét nghiém FSH khi mgt phu nir c6 chu
ky kinh nguyét khong déu, dic biét 1a vao liic bat dau cua thdoi ky mén kinh.
LH va FSH c¢6 thé duoc chi dinh khi mét cau bé hay c6 gai khong co biéu hién dé budc

vao tudi day thi & d6 tudi thich hop (hodc qua mudn hodc qua sém).

Thoi gian bat ddu cta tudi ddy thi bat thudng co thé 1a mot diu hiéu ctia mot van dé nghiém
trong lién quan dén vung duéi d6i, tuyén yén, tuyén sinh duc (budng trimg hodc tinh hoan),
hoic cac hé thong khac. Cac do ludong ctia LH va FSH c6 thé phan biét gitra cac triéu ching
lanh tinh va bénh thyc sy. Sau khi céc tri¢u chiing dugc xac minh la két qua cua bénh that
su, thir nghiém thém ntra co thé duoc thuc hién dé phan bi¢t nguyén nhan co ban.

Két qua xét nghiém c6 y nghia 1a gi?

Binh thuong:
- Nam: 1,7 - 8,6 mU/L
- Nu:

. Giai doan nang trung: 2,4 — 12,6 mU/L
. Giai doan rung trirng: 14,0 — 95,6 mU/L
. Giai doan thé vang : 1,0 — 11,4 mU/L

« Sau man kinh : 7,7 — 58,5 mU/L

Phu nir
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O phu nit, mirc 3 LH va FSH c6 thé gitip dé phan biét giita thiéu nang budng trimg nguyén
phat (thiéu nang do ban than budng trimg hodc thiéu phat trién budng tring) va thiéu ning
budng tring thir phét (thiéu ning budng trimg do réi loan cia mot trong hai tuyén yén hoic
ving dudi d6i). Mirc tang ciia LH va FSH dugc nhin thiy trong suy budng trimg nguyén
phat. Mot s nguyén nhan cta thiéu ning budng trimg chii yéu dugc liét ké dudi day.

— Phat trién khuyét tat:

. Budng trimg khong phat trién (budng tring bat san)

. Nhiém séc thé bt thuong, chfmg han nhu héi ching Turner, hoi chirng Kalllmann

. Khiém khuyét trong san xuat steroid do budng tring, chang han nhu thiéu 17 alpha
hydroxylase

- Do thiéu ning budng tring sém
> Man tinh khong rung triing (anovulation) do:

. Hoi ching budng trig da nang (PCOS)
« Bénh thuong than
. Bénh tuyén giap

. Khéi u budng trimg

Trong qua trinh man kinh, budng tring ctia ngudi phu nir chAm dirt hoat dong, do d6 LH

s€ tang.

Céc muc thap ciia LH va FSH dugc nhin thay trong thiéu ning budng trimg thir cap va chi

ra mdt van dé vai tuyén yén hodc vung dudi doi.
Nam gioi

O nam gi6i, LH muc d6 cao c6 thé chi cho biét thiéu ning tinh hoan nguyén phat. Diéu
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nay c6 thé 1a do cac khuyét tat phat trién trong sy phat trién tinh hoan hodc chan thuong
tinh hoan, nhu dugc mo ta dudi day.
~ Phat trién khuyét tat:

. Tuyén sinh duc khong phat trién (bat san tuyén sinh duc)
. Nhiém sic thé bat thuong, chang han nhu hoi chimg Klinefelters

~ Tinh hoan thiéu ning do:
. Nhiém virus (quai bi)

. Chén thuong

. Buc xa

. Hoa tri

. Bénh ty mién dich

. Khéi u té bao mam

LH dap tng voi GnRH c6 thé gitip phan biét giita réi loan chirc ning nguyén phat (thiéu
ning budng tring hodc tinh hoan) va rdi loan thi phat (mot van dé lién quan dén tuyén yén
hodc vung duoi déi). Mot khi cac mure d0 co ban ciia LH da dugc dinh lugng, sau do tiém
mot liéu GnRH. Mtrc d6 LH ting 16n sau tiém chi ra rang tuyén yén dap tmg véi GnRH va
chi diém cho biét mot ching rdi loan lién quan dén budng trimg hodc tinh hoan. Mirc LH
giam cho thay tuyén yén khong dép Gmg véi GnRH va chi cho thay mot can bénh lién quan
dén tuyén yén hoic ving dudi doi.

Tré nho

O tré nho, mtrc 36 LH va FSH cao va ¢6 su phat trién cac dic tinh sinh dyc thir phat & tudi
rat tré, 1a mot ddu hiéu cia day thi sém. Didu nay 1a phd bién & bé gai nhiéu hon bé trai.
Phaét trién sém nay c6 thé c6 nhidu nguyén nhan khac nhau can phai duoc chan doan va
diéu tri. Mot s6 nguyén nhan bao gém:

~ T6n thuong hé théng than kinh trung wong

> Khoi u tiét hormone
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> Khoi u hodc u nang budng trirng
> Khoi u tinh hoan

Mitc LH va FSH binh thudng & tré em tién ddy thi,trung bay mot sé dau hiéu thay do6i cua
tudi day thi, c¢6 thé cho thdy mot hinh thirc lanh tinh ctia day thi sém khong c6 nguyén nhan
cu thé hodc xac dang, hodc chi co thé 14 mot bién doi binh thuong cua tudi day thi.
Cham ¢ tudi day thi, mac d6 LH va FSH c6 thé 1a binh thuong hodc thip hon nhiing gi
dugc du kién cho mot thanh nién trong d6 tudi nay. Thir nghiém LH dép ung voi GnRH,
cong thém céac thir nghiém khac co thé giup chan doan 1y do tudi day thi cham. Mot sb
trong nhitng nguyén nhan cham day thi c6 thé bao gdm:

~ Tuyén sinh duc (budng tring hodc tinh hoan) thiéu

- Thiéu hormone

- Hoi chiing Turner (nhiém sac thé bat thudng & cac bé gai)

— Hoi ching Klinefelter (nhiém sic thé bat thudng & cac bé trai)

- Viém nhiém man tinh

> Ung thu

> ROi loan an uong (chan an tam than)

Mot s thude c6 thé gay ra LH ting, ching han nhu thude chéng co gidt, clomiphene, va
naloxone, trong khi nhing thudc khac gay ra LH giam, nhu digoxin, thudc tranh thai, va
cac phuong phap diéu tri hormone.

33. Xét nghiém Testosterone

Testosterone 1 mot hormone steroid (androgen) duoc san xudt bai mé noi tiét dic biét (cac
té bao Leydig) ¢ tinh hoan nam. San xuat Testosterone duoc kich thich va kiém soat boi
hoc mon Luteinizing (LH), duge san xuét trong tuyén yén. Diéu hoa bai tiét Testosterone
theo mot co ché thong tin phan hoi nguoc: nhu testosterone tdng, LH gidm, nguoc lai khi
LH ting lam testosterone giam. Nong do testosterone ban ngdy, dat dinh diém vao budi
sang som (khoang 4:00 dén 8:00 gid sang), v6i mirc thip nhat vao budi tdi (khoang 4:00
dén 8:00 pm). Nong d6 ciing tang sau khi tip thé duc, nhung giam theo tudi tac. Khoang
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hai phan ba testosterone luu thong trong mau gin chit véi protein cu thé 1a Globulin,dugc
goi la Sex Steroid Binding Globulin (SSBG) hodc Sex Hormone Binding Globulin (SHBG)
va hoi it hon mot phan ba lién két 16ng 1éo voi albumin. Mot phan nho (khoang 1-4%) luu
thong dudi dang testosterone tu do (Free testosterone).

O nam gidi, testosterone kich thich phat trién cac dac diém gidi tinh thir cap, bao gdm phat
trién duong vat, su phat trién ctia 10ng trén co thé, co bap phat trién, va mot giong néi trim
hon. N6 hién dién vé6i s6 luong 16n & nam gi6i trong tudi day thi va ¢ nam gi6i truong
thanh dé diéu hoa ham mudn tinh dyc va duy tri khdi luong co bap. Testosterone ciing duoc
san xudt boi tuyén thuong than & ca nam va nit, va budng trimg ciing san xuat véi sd luong
nhé & nit. O phu nit, testosterone dugc chuyén thanh estradiol, hormone sinh duc chinh &
phu nir.

Xét nghiém dwoc sit dung nhu thé nao?

Xét nghieém Testosterone dugc st dung dé chan doan mot so tinh trang ¢ nam gidi, phu ntr,
va tré em trai. Nhitng tinh trang niy bao gom:

S Tubi day thi cham tré hodc sém & cac bé trai

~ Giam ham muén tinh duc ¢ nam gi6i va phu nir

- R&i loan chirc nang cuong duong & nam gidi

> Vo sinh & nam gi61 va phu nir

~ Khdi u tinh hoan & nam gigi

~ Réi loan vang dudi doi hoic tuyén yén

> Ram Iong va nam hoa & cac bé gai va phu nir.

O nam gidi, xét nghiém testosterone thuong duoc chi dinh cing voi xét nghiém FSH va
LH, néu tudi day thi d3 bi tri hodn hodc chdm phat trién. Mic du tudi bat dau ddy thi caa
tirng ca nhan c6 sy khac nhau, thong thuong 13 10 tudi, khai dau c6 phat trién vé kich thich
t va sinh 1y cta tudi ddy thi & nam gidi. Mot sd tridu chimg cta tudi ddy thi cham co thé
bao gom:

~ Cham phat trién khdi luong co
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~ Giong n6i khong tram hodc thiéu ting truong cua 16ng trén co thé
> Cham hodc tri hoan sy phat trién ctia tinh hoan va duong vat

Su cham tré c6 thé xay ra néu tinh hoan khong san xuat dii testosterone hodc néu tuyén yén
khong san xudt du LH. Xét nghiém nay ciing c¢6 thé dugc chi dinh néu mot chang trai tré
dudng nhu duge trai qua tudi day thi tir rat soém véi cac dic diém gidi tinh thir cap rd rang.
Nguyén nhan cua ddy thi sém & cac bé trai, do testosterone ting 1én, bao gdm cac khdi u
khac nhau va ting san thuong than bam sinh.

O nam gid1, xét nghi€ém co thé duoc chi dinh khi nghi ngd vo sinh hodc néu bénh nhan co6
giam tinh duc hodc rdi loan chirc ning cuong duong, tit ca déu c6 thé 1a két qua ctia nong
do testosterone thip. Mot sd triéu chimg khac bao gdm thiéu rau va 16ng trén co thé, giam
khdi lugng co, va phaét trién clia cac mo vii (gynecomastia).

O phu nir, xét nghiém testosterone co thé duoc thuc hién néu bénh nhan c6 bat thuong hodc
khong c6 chu ky kinh nguyét (v6 kinh), gip khé khin trong viéc mang thai, hodc xuit hién
cac tinh nang nam tinh, chéng han nhu 16ng trén khuoén mat va co thé, chirng hoi dau, va
mot giong néi tram. Mirc do testosterone c6 thé ting 1én vi cac khdi u phat trién trong
budng trimg hodc tuyén thuong than hodc do cac nguyén nhan khac ching han nhu hoi
chtng budng trimg da nang (polycystic ovarian syndrome (PCOS)).

Két qua xét nghiém c6 y nghia 1a gi?

Binh thuong:

> Nam: 2.8 — 8.0 ng/mL

> Nir: 0.06 — 0.82 mg/mL

- Trai < 17 tudi: 0.28 — 11 ng/mL

Gidi han binh thuong dbi v6i nong do testosterone & nam gidi 1a rong 16n va khac nhau
theo ting giai doan trudng thanh va tudi tic. Mtrc do binh thudng testosterone tut theo tudi
ngudi dan éng. Mirc giam (thiéu ning sinh duc) & nam gidi c6 thé 1a do:
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-~ Bénh ving du6i dbi hodc tuyén yén

- Bénh di truyén c6 thé giy ra giam san xudt testosterone & nam gidi tré (Klinefelter,
Kallman, va hoi chirng Prader-Willi) hodc suy tinh hoan va vo sinh (nhu trong chirng loan
dudng truong luc co, mot dang cua ching loan dudng co)

> Suy gidm san xuét testosterone vi tinh hoan bi ton thuong nhu nghién rugu, thuong tich,
hodc cac bénh do virus nhu quai bi.

Murc d6 testosterone tang ¢ nam gidi c6 thé do:
- Khoi u tinh hoan

~ Khéi u thuong than ting san xuit testosterone

U

Str dung noi tiét t6 androgen (con goi la anabolic steroid)

U

Day thi sém khong o nguyén nhan & tré em trai

Cuong giap

U

Tang san thuong than bam sinh (congenital adrenal hyperplasia)

U

O phu nir, muc testosterone binh thudng thip. Mirc do testosterone ting co thé do:

U

Hoi chimg budng tring da nang (PCOS)
-~ Khéi u budng trimg hay tuyén thuong than

U

Tang san vo thuong than bam sinh.

Nghién ruou va bénh gan & nam gidi c6 thé 1am giam ndng do testosterone. Loai thude,
bao gém céac ndi tiét to androgen va steroid, ciing c6 thé lam giam ndng do testosterone.
Ung thu tuyén tién liét dap tng noi tiét to androgen, nguoi dan 6ng dung nhiéu liéu phap
thudc cao dé diéu tri ung thu tuyén tién liét thi muic do testosterone thap hon.
Céc loai thudc nhu thude chéng co giat, barbiturate, va clomiphene c6 thé gdy ra mtrc do

testosterone ting 1én. Phu nit ding liéu phap estrogen cé thé 1am ting mirc testosterone.
34. Xét nghiém Estrogens

Estrogen 1a mot nhém steroid diéu hoa chu ky kinh nguyét va chirc ning nhu 13 cac
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hormone gidi tinh nit chinh. Cac dang phd bién nhét cua estrogen duoc thir nghiém 1a
estrone (E1), estradiol (17-beta estradiol, E2), va estriol (E3). Estrogen do dugc trong mau
hozc nudc tiéu 1a Estrogen tong.

Estrogen chiu trach nhiém vé su phét trién cta co quan sinh duc nit va cac dic diém gidi
tinh th& cdp va dugc gan lién voi chu ky kinh nguyét va mang thai. Ching duogc coi 1a
hormone gidi tinh chinh & phu nir va hién dién véi ) lugng nho ¢ nam gidi. E1 va E2 1a
hai estrogen chinh ¢ phu nir khong mang thai, trong khi E3 1a hormon chinh trong thoi ky
mang thai.

Estrone (E1) c6 ngudn gdc tir sy chuyén hoa cac chat béo (Cholesterol) trong tuyén thuong
than. Estrone c6 thé dugc chuyén ddi thanh estradiol hodc estriol khi can thiét. Estrone hién
dién véi s6 luong nho & tré em trude khi dén tudi day thi va sau d6 tang nhe & tudi day thi
cho ca nam va nit. Mirc d6 nay khong thay doi & nam gidi truong thanh, nhung né sé ting
va dao dong ¢ phu nit theo chu ky kinh nguyét. Sau khi man kinh, n6 chiém luong 16n cta
estrogen tong, trong khi d6 E2 va E3 giam bét rat nhiéu.

Estradiol (E2) 1a dang chiém uu thé trong Estrogen tong va dugc san xuit chu yéu trong
budng trimg va sd luong bo sung dugc san xuit bai tuyén thuong than ¢ phu nit va trong
tinh hoan va tuyén thuong than & nam gidi. Trong chu ky kinh nguyét phu nit, mirc do E2
thay d6i khac nhau trong sudt thang, 1én va xudng tuy thudc ndng do FSH (hormone kich
thich nang), LH (luteinizing hormone), va progesterone, cac nang trirng trong budng tring
dugc kich thich, mdt qua trirng dugc phong thich, va tir cung chuan bi tiém nang cho su
mang thai. Mirc @6 E2 thdp nhét 13 lac bat ddu chu ky kinh nguyét va ting 1én murc cao
nhit 13 trude khi phong thich mot qua tring tir budng trimg (rung trimg). Mirc E.2 binh
thudng thich hop cho su chudn bi rung trimg, thu tinh cua trimg (thu thai), va mang thai,

ngoai ra E.2 lam cau tric xuong ting thém chdc chan va diéu hoa muc cholesterol.

Estriol (E3) 14 estrogen chu yéu trong thoi ky mang thai, véi sb lugng twong dbi 1on duoc
san xuat boi nhau thai phat trién. Mtrc d6 estriol bat ddu ting trong tudn thir tim cua thai
ky va tiép tuc ting 1én cho dén trudc khi sinh mot thoi gian ngan. Estriol luu hanh trong
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mau ngudi me nhanh chéng duge thai ra khoi co thé. Mdi 1an do, ndong do estriol phan anh
duoc cta nhimg gi dang xay ra v6i nhau thai va thai nhi, nhung ndng db estriol cling c6 sy
thay d6i ty nhién hang ngay.

Xét nghiém dwoc sir dung nhu thé nao?
Xét nghiém estrogen co thé duoc sir dung cho mot loat cac 1y do:

Mirc do estrone cé thé ting ¢ nhitng bénh nhan c6 hdi ching budng trimg da nang va lac
ndi mac tr cung. Céac xét nghiém co thé duoc st dung dé hd tro trong viéc chan doan mot
khéi u budng trimg, hoi ching Turner, va suy tuyén yén. O nam gidi, no cé thé giup trong
viéc chan doan nguyén nhan ctia nir héa tuyén va hodc trong viéc phat hién cac khdi u san
xudt estrogen.

Mitc d6 Estradiol duoc str dung trong viéc danh gia chirc ning budng trimg. Muc do
estradiol ting trong céc trudng hop tudi ddy thi sém & tré em gai va nir hoa tuyén vii & nam
gi61. St dung chinh cua n6 da dugc sir dung trong chan doan phan biét cua vo kinh - vi dy,
dé xac dinh xem nguyén nhan 1a thoi ky méan kinh, mang thai, hay mot van dé bénh 1y khéc.
Trong k¥ thuat hd tro sinh san (ART), trong nhiing ngay trudc khi thu tinh trong dng
nghiém,cac phép do ndi tiép dugc sir dung dé theo ddi sy phat trién nang trong budng tring.
Estradiol d6i khi ciing dugc dung dé theo ddi diéu tri hormone thay thé & tudi méan kinh.
Mot bac si dbi khi c6 thé ra 1énh mot xét nghiém estrogen tong. Xét nghiém nay do estrone
va estradiol vdi nhau nhung khong do luong dugc estriol.

Estriol d6i khi c6 thé duoc chi dinh theo tirng ky dé giam sat mot thai ky c6 nguy co cao.
Khi n6 dugc str dung theo cach nay, cac thu nghi€ém dugc do trong mAau méu dugc rat ra
trong cing mot ngay. Mot thir nghiém estriol khong lién két (estriol unconjugated (UE.3))
1a estriol khong gén Vo1 protein, 1a mot trong cac xét nghi¢ém cua bo tam soat gém ba hoac
bdn thir nghiém. Ham luong c6 lién quan véi cac 16i loan di truyén khac nhau bao gdm ca
hoi chimg Down, khiém khuyét éng than kinh, va nhitng bat thuong tuyén thuong than.
uE.3 dugc chi dinh trong thoi gian mang thai, cung véi alpha-fetoprotein (AFP), chorionic
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gonadotropin nguoi (hCGQG), va xét nghiém inhibin-A, danh gia nguy co mang mot bao thai
c6 bat thuong nhat dinh.

Khi nao dwgc chi dinh?

Mt bac si ¢6 thé yéu cau mot xét nghiém estrone hodc estradiol, cung vdi cac xét nghiém
khac, khi mot ngudi phu nit ¢6 cac triéu ching nhu ning ving chau, chay mau am dao bat
thuong, chu ky kinh nguyét bat thuong, vo sinh, va khi cdc co quan sinh duc cta bé gai
dugc phat trién trude hodc mudn hon so véi tudi day thi binh thuong. Mgt bac si cling co
thé yéu cau estrone va / hoic estradiol khi mot ngudi phu nit ¢6 con néng bung, d6 mo hoi
dém, mat ngu, va / hodc vo kinh, triéu chung cia thoi ky man kinh. Khi mot phu nir st
dung liéu phap hormon thay thé, dinh ky bac si ¢6 thé yéu cau do mirc do estrone dé theo
doi diéu tri.

Khi mét phy nir dang gip van dé vé kha ning sinh san, bac si c6 thé sir dung cac phép do
estradiol trong qué trinh cta chu ky kinh nguyét dé theo ddi sy phat trién nang trude khi
thuc hién k¥ thuat thy tinh 6ng nghiém (mot su dot bién estradiol theo thoi gian). Estradiol
cling cé thé chi dinh kiém tra khi mot nguoi dan ong cho théy dau hiéu cua sy nir tinh,
chang han nhu nit héa tuyén v, c6 thé 1a do mot khdi u sin xudt estrogen.
Trong thoi gian mang thai, bac si c6 thé chi dinh xét nghiém estriol ndi tiép dé tim mot xu
hudng, tdng hay gidm murc d¢ estriol theo thoi gian. Estriol Unconjugated thuong dugc do
ludng & tudn 15 dén tuan tht 20 cua thai ky nhu 1a mot phan ciia bo tim soat ba hoic bon

xét nghiém.
Két qua xét nghiém c6 y nghia 1a gi?

Mirc ting hodc giam ciia estrogen duoc nhin thay trong nhiéu diéu kién trao doi chat.Xét
nghi¢ém duogc st dung trong vié€c giai thich estrone, estradiol, va két qua estriol, b&i vi néng
d6 ctia cac xét nghiém mdi ngay mdi khac nhau trong sudt chu ky kinh nguyét. Mot bac si
theo ddi kich thich t6 cua nguoi phu nit s& duge xem xét theo xu huéng ting hodc giam
theo thoi gian lién quan véi chu ky kinh nguyét hay mang thai,chtr khong phai la danh gia
gia tri riéng r&. Két qua thir nghiém khong phai dé chin doan ctia mot nguyén nhan cu thé,
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nhung cung cap cho cac bac si thong tin b6 sung vé nguyén nhan ti€ém nang cua cac tri¢u
chirng hodc tinh trang ciia mot nguoi. Dudi day l1a nhitng nguyén nhan ma nguoi ta c6 thé
thay su gia tang hodc gidam nong d§ estrogen.

Mitc ting ctia estrogen dugc nhin thiy trong:

> Chu ky kinh nguyét binh thuong

~ Tubi ddy thi sém

Gynecomastia (va phat trién bat thudng & dan ong)

U

5 Khéiu bu@)ng tring, tinh hoan, hoac myén thuong than
Cuong giap

U

Xo gan

U

Mirc do giam cua estrogen dugc nhin thay trong:
> Hoi chirng Turner

- Suy tuyén yén

- Thiéu nang sinh duc

> Khong mang thai (estriol)

- Réi loan dn udng chan an tim than

> Sau khi man kinh (estradiol)

~ PCOS (hoi chtng budng trimg da nang, hoi ching Stein-Levanthal)
> Tap thé duc bén bi cuc ky

Két qua xét nghiém trong méu va nudc tiéu khong duge thay thé cho nhau. Bac si sé chon
loai estrogen trong mau hodc nudce dé kiém tra dya trén nhiing gi bac si dang tim kiém.
Ngoai sur thay d6i hang ngdy va chu ky, cac bénh nhu cao huyét ap, thiéu mau, va suy gan
va chic ning than c6 thé anh huong dén muc d6 estrogen trong co thé.
Mot sb loai thudc, chéng han nhu glucocorticosteroid, ampicillin, cac loai thudc c6 chira
estrogen, phenothiazin, va tetracycline ¢6 thé lam ting murc dd estrogen trong mau. Glucose

trong nudc ti€u va nhiém trung dudng ti€u co6 thé lam tang ndong dd trong nudc ticu. Cac
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loai thudc ¢6 thé 1am giam ndng dd bao gém thude kich thich rung trimg va thube ngira

thai udng.
35. Xét nghiém Progesterone

Xét nghiém do luong muc do progesterone trong mau. Progesterone la mot hormone
steroid c6 vai tro chinh 13 gitp co thé ctia mot nguoi phu nit chuan bi dé mang thai, tac
dung cua Progesterone thudong két hop véi mot s kich thich t6 nir khac.
Trén nén tang hang thang, hormone estrogen c6 tic dung lam phat trién niém mac cia tir
cung, ndi mac tur cung va ty hoan chinh, trong khi sy dot bién néng do luteinizing hormone
(LH) dan dén viéc phong thich mot qua trimg tir mot trong hai budng trimg. U thé vang
duoc hinh thanh trong budng trimg tai cac noi ma tring da duogc phat trién va bat dau san
xuét progesterone. Progesterone ciing dugc bo sung v6i mot luong nhé duoc san xuat boi
tuyén thuong than, su ting truong ndi mac tir cung dimg lai va tir cung san sang cho viéc
ciy ghép co thé c6 ctia mot qua trimg da thy tinh.

Néu sy thu tinh khong xdy ra, cac thé vang thoai hoa, muc do progesterone giam, va chay
mau kinh nguyét bat dau. Néu trimg thy tinh duoc cy vao tir cung, thé vang tiép tuc san
xuét progesterone. Sau vai tuan, nhau thai thay thé thé vang san xuat progesterone va l1a
ngudn chinh. Progesterone dugc san xuit ra mot luong twong ddi 16n trong sudt phan con

lai cua mdt thai ky binh thuong.
Xét nghiém sir dung nhw thé nao?

Mirc d6 progesterone khac nhau trong sudt chu ky kinh nguyét, do mét loat nhiéu lan c6
thé dugc str dung dé giup nhan ra va quan Iy mot sb nguyén nhan v sinh. Progesterone c6
thé duoc do dé xac dinh co hay khong rung tring & mot ngudi phu nir, dé xac dinh khi rung
tring xay ra, va theo doi sy thanh cong cia sy rung tring.

Trong giai doan dau cua thai ky, do ludng murc do progesterone c6 thé duogc st dung, ciing
v6i thir nghiém chorionic gonadotropin ngudi (hCG), dé gitip chin doan c6 hoidc khong cé

thai ngoai tr cung. Néng do progesterone cling co thé duoc thuc hién dé theo doi & mot
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thai ky c6 nguy co cao, dé giup danh gia strc khoe nhau thai va thai nhi.Muc do giam duoc
nhin thay trong thai ngoai tir cung va say thai.

Néu mét phu nit dugc tiém progesterone dau ky mang thai ciia minh dé hd trg, mirc do
progesterone cua thai phu ¢ thé duoc theo ddi mot cach thudng xuyén dé gitp xac dinh
hiéu qua cua diéu tri.

Xeét nghiém progesterone co thé duoc chi dinh, cung voi cac xét nghiém khac nhu FSH,
LH, hCG, xét nghiém tuyén giap, xét nghiém déng mau, va cong thirc mau toan bo(CBC),
dé gitp xac dinh nguyén nhan gy ra chiay mau tir cung bt thuong ¢ phu nit khong mang
thai.

Khi nao dwgc chi dinh?

Nong d6 progesterone duoc do:

- La mot phan ciia mot danh gia vo sinh khi mot phu nit gip kho khin dé mang thai va
béac s mudn xac minh ring c6 dang rung tring binh thuong. Xét nghiém nay cé thé duoc
do mot vai 1an trong chu ky kinh nguyét ctia ngudi phu nir dé dénh gia su thay d6i vé nong
do progesterone.

-~ Pé xac dinh khi nao rung trimg, di xay ra va sau diéu tri bang thudc gy rung tring

- Khi céc triéu chimg nhu dau bung timg con, goi ¥ thai ngoai tir cung hodc doa sy thai
~ Pé theo ddi hiéu qua diéu tri khi nguoi phu nit yéu cau tiém progesterone dé gitip duy
tri mang thai.

- Dinh ky trong subt mot thoi ky mang thai néu c6 nguy co cao, dé theo ddi sirc khoe nhau
thai va thai nhi

-~ Khi mdt ngudi phy nit khong mang thai c6 xuat huyét tir cung bat thuong.
Két qua xét nghiém c6 y nghia 1a gi?

Binh thuong:

> Nam: 0,2 - 1,4 ng/mL

> Nu:

. Giai doan nang trung: 0,2 — 1,5 ng/mL
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. Giai doan ryng tring: 0,8 — 3,0 ng/mL
. Giai doan thé vang : 1,7 — 27 ng/mL

Giai thich két qua xét nghiém progesterone phu thudc vao 1y do dé thir nghiém va doi hoi
hiéu biét vé mot ngudi phu nit trong chu ky kinh nguyét hodc c6 mang thai. Nong do
progesterone thudng bt dau ting cao khi mot qua tring duoc phong thich tir budng trimg,
su gia ting kéo dai trong vai ngdy, va sau d6 hoic 1a tiép tuc ting ¢ giai doan dau cua thai
ky hay giam dé bat d¢au chu ky kinh nguyét.

Trén mot nén tang hang thang, néu mirc do progesterone khong ting va giam, mot phu nit
c6 thé khong rung trimg hodc c6 chu ky kinh nguyét. Néu ndng d6 khong ting binh thuong
trong giai doan dau ctia qua trinh mang thai, thai ky c6 thé 13 ngoai tir cung va / hodc ¢
thé khéng mang thai. Néu cac phép do ndi tiép khong hién thi mirc d6 progesterone ting
theo thoi gian, c6 thé ¢ van dé vé kha ning ton tai cua nhau thai va thai nhi.
Ham luong progesterone tang 1én ciing duoc nhin thay thinh thoang véi:

~ Mot sb u nang budng trimg

> Mang thai khong kha thi dugc goi 1a mang thai tring.

- Mot dang hiém cua ung thu budng trimg

~ San xuit qua murc progesterone boi cac tuyén thuong than

Tang san thuong than bam sinh (CAH)

U

Mirc do progesterone thap cé thé duoc két hop véi:

~ Nhiém doc thai nghén vao cudi thai ky

~ Giam chtc ning ctia budng trimg

- Thiéu kinh nguyét (v6 kinh)

Murc progesterone tu nhién, trong thoi gian mang thai ting cao hon so voi1 nhitng nguoi
trong d6 chi c6 mot thai nhi, c¢6 thé c6 lién quan dén da thai (anh em sinh d6i, sinh ba, vv).

Ubng bd sung estrogen va progesterone c6 thé anh hudng dén két qua.
36. Xét nghiém Prolactin

Prolactin 1a mgt hormone dugc san xuat boi thuy trudce ctiia tuyén yén, mét co quan cé kich
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thudc nho dugc tim thdy & san ndo thét ba, trong hd yén cua than xwong budm.Bai tiét
prolactin dugc diéu hoa va tic ché boi cac chat dopamine trong ndo. Binh thuong néng do
Prolactin trong mau thip & nam gidi va phu nit khong mang thai, vai tro chinh cta prolactin
1a kich thinh bai tiét sira (san xuat sita me).

Mitc prolactin thudng cao trong sudt thai ky va sau khi sinh con. Trong thoi gian mang
thai, cdc hormone prolactin, estrogen, va progesterone kich thich phat trién sita me. Sau
khi sinh con, prolactin gitip kich thich va duy tri ngudn cung cép sita me. Néu mot nguoi
phu nit khong cho con bu, mic dJ prolactin s€ sém gidm tr¢ lai mire trude khi mang thai.
Néu cho con b, tré so sinh bu dong mot vai trd quan trong trong viéc phong thich prolactin.
C6 mdt co ché phan hoi giita cac em bé thudng xuyén bu me va sé luong prolactin tiét ra
boi tuyén yén cling nhu s6 luong sita san xuat.

Mot nguyén nhan phé bién cia mtc do prolactin cao 1a mot prolactinoma, mdt khdi u san
xudt prolactin ctia tuyén yén. Prolactinomas 14 loai kh6i u pho bién nhat cia tuyén yén va
thudng 14 lanh tinh. Khoi u thuong phat trién ¢ phu nit nhung ciing duoc tim thiy ¢ nam
gidi.Céc triéu ching co thé giy ra 1a do nhing tic dong qua muic ngoai y mudn cua
prolactin, chang han nhu san xudt sita & ngudi phu nit khong mang thai (va hiém khi, nguoi
dan ong) va tir kich thudce va vi tri ctia khi u.

Néu thuy trude tuyén yén va / hodc khéi u 16n dang ké, né co thé chén ép 1én cac day than
kinh thi giac, gy dau dau va rdi loan thi gidc, va no c6 thé gy cac tridu chimng cta cac
hormon khac do tuyén yén san xuat ra. O phu nit, prolactinomas c6 thé gy vo sinh va chu
ky kinh nguyét bat thuong, & nam gidi, nhimg khdi u niy co6 thé gy ra mat dan chirc ning
tinh duc va ham mudn tinh duc. Néu khéng duoc chita tri, prolactinomas cudi cung c6 thé

gdy hai cho cdc m6 xung quanh.
Xét nghiém dwoc sir dung nhw thé nao?
Mirc prolactin dugc str dung, cing voi cac xét nghiém hormone khac, dé giup:

- Xac dinh nguyén nhan gy ra galactorrhea (tiét sira)
-~ Xac dinh nguyén nhan gay ra dau ddu va rdi loan thi giac
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> Chan doan vo6 sinh va ro61 loan chirc nang cwong duong ¢ nam gioi
Chan doan vo sinh & phu nir

U

Chan doan prolactinomas

U

Pénh gia chirc ning thiy trudce tuyén yén (ciing v6i cac hodc mon khac)

U

Theo di diéu tri ciia prolactinomas va phat hién tai phat

U

Khi nao dwgc chi dinh?

Murc prolactin c6 thé dugc chi dinh khi mét nguoi ¢d triéu chirng ctia mét prolactinoma,
chang han nhu dau dau khong rd nguyén nhan, suy giam thi luc, va / hoic galactorrhea.
Thtr nghiém co thé duoc chi dinh cung véi cac xét nghiém khac, khi mét nguoi phu nir
dang bi vo sinh hodc chu ky kinh nguyét khong déu hodc khi mot ngudi dan éng co cac
tri¢u ching nhu gidm ham mudn tinh duc, galactorrhea, hodc vo sinh. Mtrc prolactin cling
thuong dugc xét nhiém & nam gidi néu muc do testosterone thap.

Khi mgt ngudi1 c6 mdt prolactinoma, mirc prolactin co thé duge chi dinh theo dinh ky dé
theo ddi su tién trién cua khdi u va dép ung ctia khéi u véi diéu tri. Prolactin ciing ¢ thé
thudng duoc st dung trong mot khoang thoi gian dé giam sat cho tai phat prolactinoma.
Xét nghiém prolactin co thé dugc chi dinh cung voi x€t nghi€ém hormone khac nhu
hormone ting trudng, khi bac si nghi ngd ring mot ngudi cé suy tuyén yén toan bd. nong
d6 prolactin doi khi ¢ thé duoc theo doi khi mot ngudi cd6 mot nguyén nhan hoic 1a dung
thudc ¢ thé anh huong dén san xuat dopamine.

Két qua xét nghiém c6 y nghia 1a gi?

Binh thuong:
> Nam: 4,04 — 15,2 ng/mL
> Nit: 4,79 — 23,5 ng/mL

ban 6ng va phu nit khong mang thai thuong chi c6 lugng nho prolactin trong mau. Tuy
nhién mirc d6 Prolactin can phai dugc danh gia dua trén thoi gian trong ngay ma ching
dugc thu thap. Cac mire do s€ khac nhau trong khoang thoi gian 24-gi0, tang trong khi ngu
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va dat dinh diém vao budi sang. Ly twong nhat, miu mau thuong duogc rat ra xét nghiém
ngay sau khi thirc dy, t6t nhat 13 sau khi da duoc nghi ngoi yén ling trong 30 phit, mic
di vy bac si ¢ thé ¢6 1y do riéng ctia minh dé chi dinh 1am xét nghiém & thoi diém khac.
Mirc do cao cua prolactin (prolactin) 1a binh thuong trong thot gian mang thai va sau khi
sinh con, khi ngudi1 me cho con bi. Muc d¢ cao cling gap:

~ Chén n tAm than

- Thudc: Estrogen, thube chéng trAm cam, thudc phién, chét kich thich, thudc cao huyét
ap (reserpin, verapamil, methyldopa) va mot s6 loai thube duge sir dung dé diéu tri trao
nguoc da day thyc quan (cimetidine)

~ Bénh ving ha dbi

> Suy giap

> Bénh than

> Kich thich nim vu (tang trung binh)

— Céc khéi u tuyén yén va cac bénh khac

~ Hoi chimg da nang budng trimg

- Prolactinomas

Mirc d6 prolactin duéi mirc binh thuong thuong khong can diéu tri, nhung c6 thé 1a dau
hiéu cta suy tuyén yén toan bd. Mirc do thip ciing c6 thé dugc gy ra boi cac loai thude
nhu dopamine, levodopa, va cac dan xuit ergot alkaloid.

Ap luc tir bénh tat, chan thuong, va tham chi ca ndi so hdi cua viéc co thuc hién xét nghi¢m
mau c6 thé gy ra tang prolactin vira phai.

Prolactinomas thudng 13 nho. Cung véi xét nghiém do mirc d6 prolactin, bac si c6 thé 1am
thém MRI (cong hudng tir hinh anh) cia bo ndo dé xac dinh vi tri va xac dinh kich thudc

ctia khéi u ciing nhu kich thude cua tuyén yén.
37. Xét nghiém hCG

Human chorionic gonadotropin (hCG) 12 mdt hormone duoc san xuét trong nhau thai cua
ngudi phu nir mang thai. Xét nghiém thir thai 1a mot xét nghiém ddc hiéu vi c¢6 thé phat
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hién hCG trong mau hodc nude tiéu dé xac nhan mang thai. Hormone nay c¢6 thé duoc phat
hién khoang 10 ngay sau khi mat kinh nguyét, khi tring da thu tinh dugc cdy vao tir cung
ctia nguoi phu nit. HCG c¢6 thé duoc phat hién rat sém c6 thé chi mot tudn sau khi thy thai.
Trong nhitng tuan dau cua thai ky, chitc ning cua hoang thé rt quan trong trong viéc duy
tri san xuat hCG. San xuat hCG ting déu din trong tam c4 nguyét dau tién (8-10 tuin) cia
mot thai ky binh thuong, dat dinh khoang tuan thtr 10 sau chu ky kinh nguyét cudi cung.
Mic d6 sau do giam tu tir trong thoi gian con lai cua thai ky, hCG khong con phat hién
trong vong vai tun sau khi sinh.

HCG ciing dugc san xuit boi mét sd cac khoi u té bao mam va mic tang duoc nhin théy
trong bénh trophoblastic thai.

Xét nghiém dwoc sit dung nhu thé nao?

Xét nghiém hCG dinh tinh phat hién sy hién di¢n cia hCG va thuong duoc sir dung dé xac
nhan co thai.

Xét nghiém hCG dinh lugng, thuong dugc goi la beta hCG, do lugng hCG trong mau. N6
c6 thé dugc chi dinh dé gitp chin doan thai ngoai tir cung, dé gitip chan doan va theo ddi
mang thai co thé bi that bai, va / hodc giam sat mot nguol phy nir sau khi séy thai.
Mot xét nghiém dinh lugng hCG cling co thé duoc chi dinh dé giip chan doan bénh
trophoblastic thai hodc khéi u t& bao mam tinh hoan hoic budng trimg. N6 c6 thé dugc chi
dinh déu dan dé theo ddi hiéu qua diéu tri cho nhiing bénh 1y nay va phat hién khéi u tai
phat.

Thir nghiém hCG dinh lugng trong nudc tiéu hodc mau duoc chi dinh sém nhat 13 10 ngay
sau khi mat kinh nguyét, khi mot phy nit mong mudn xac nhan c6 hay khong c6 thai (mot
s6 phuong phap c6 thé phat hién hCG sém hon, mot tudn sau khi thu thai).
Xét nghiém dinh luong hCG méu c6 thé duogc chi dinh xét nghiém lai trong vong vai ngdy
dé loai trir thai ngoai tir cung hodc dé gidm sat mot ngudi phu nir sau khi sdy thai.

Xét nghiém dinh lwong hCG ciing c¢6 thé chi dinh khi mot bac si nghi ngd rang mot ngudi
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c6 thé co bénh trophoblastic thai hodc mot khéi u té bao mam. N6 cé thé dugc chi dinh
dinh ky dé theo ddi hiéu qua diéu tri va phat hién khéi u tai phat.

Két qua xét nghiém co nghia 1a gi?
- HCG dinh tinh/ nuéc tiéu = 4m tinh
> HCG dinh lugng / mau = < 6 mU/mL

Phuy nit khong mang thai, nong d6 hCG thuong khong thé phat hién duoc. Trong giai doan
dau cua thai ky, ndong d6 hCG trong mau ting gap doi mdi 2-3 ngdy. Thai ngoai tir cung,
thudng c6 mot thoi gian nhan d6i hCG dai hon. Nhitng ngudi c6 thai yéu ciing c6 mot thoi
gian nhan d6i hCG dai hon hodc tham chi c6 thé ndng 46 hCG giam. nong d6 hCG s& giam
xu6ng nhanh chong sau khi say thai. Néu hCG khong giam xudng murc khong thé phat hién
dugc, c6 thé chi cho biét mé san xuit hCG con sot, can phai duoc loai bo.
Trong qua trinh diéu tri bénh trophoblastic thai ky hoac mot khdi u té bao mam, mot mirc
d6 hCG giam thudng chi ra ring c6 dap tng diéu tri, trong khi mirc do gia ting co thé chi
ra rang n6 khong dap tng véi diéu tri. Khi mirc d6 hCG ting 1én sau khi diéu tri c¢6 thé cho
thay bénh tai phat.

Xét nghiém hCG thyuc hién qua sém trong thai ky, trudc khi c6 mot mirc 4o hCG tang dang
ké, c6 thé cho két qua am tinh gid, nguoc lai mau hodc protein trong nudc tiéu c6 thé gay
ra két qua duong tinh gia. Xét nghiém hCG nude tiéu c6 thé cho mot két qua am tinh gia
khi nudc tiéu rat loang. Phu nit khong nén udng mot luong 16n cac chat 1ong trude khi lay
mau nudce tiéu xét nghiém thir thai.

Mot s6 loai thuée nhu thude loi tiéu va promethazine (thudc khang histamin) cling c6 thé
giy ra két qua nudc tiéu am tinh gia. Céac loai thudc khac nhu chong co giat, thudc chdng
parkinson, ngu va thuoc an than c6 thé gay ra két qua duong tinh gia.

C6 nhitng bao cao két qua hCG huyét thanh dwong tinh gia do mot sb hop chat khac nhau
(khong phai thudce) cé thé gay trd ngai voi cac thir nghiém. Ching bao gdm mot so loai
khang thé co thé xuat hién trong mot s6 c nhan va cac manh v& cua phan tir hCG. Noéi
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chung, néu két qua c6 van dé, két qua xét nghiém co thé duoc khing dinh bang cach thir
nghiém lai vd1 mot phuong phap khac.



